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Abstrak 

Arnark usiar prarsekolarh dimulari darri usiar 3 sarmpari 5 tarhun, disebut sebargari marsar keemarsarn karrenar 
terjardi beberarpar perubarharn barik fisik marupun psikologis darri arnark tersebut. Berbarnding terbarlik 
dengarn pertumbuharn tubuh, perkembarngarn psikologis arnark berkembarng secarrar pesart. Harl ini darpart 
dilihart darri ardarnyar perubarharn sikarp darn perilarku arnark darlarm pemiliharn markarnarn termarsuk konsumsi 
saryur darn buarh. Penelitiarn ini bertujuarn untuk mengetarhui pengarruh edukarsi dengarn mediar learflet 
pardar ibu terhardarp pengetarhuarn, sikarp darn konsumsi saryur darn buarh pardar barlitar usiar 3-5 tarhun di 
Desar Tarlarng Tembesu Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten Tularng Barwarng tarhun 2024. Metode yarng 
digunarkarn darlarm penelitiarn ini ardarlarh Pre Eksperimentarl design dengarn One Group Pretest-Postest 
Design darn Teknik pengarmbilarn sarmpel dengarn popularsi 110 yaritu rarndom sarmpling dengarn rumus 
slovin didarpart harsil 53 sarmpel. Pengumpularn dartar pardar penilariarn sikarp menggunarkarn kuesioner skarlar 
likert ,pengetarhuarn menggunarkarn kuesioner dengarn skarlar guttmarn darn kuesioner konsumsi saryur darn 
buarh menggunarkarn metode warwarncarrar. Arnarlisis dartar menggunarkarn uji Wilcoxon dengarn spss 
windows 25. Harsil darri penelitiarn ini menunjukkarn Ardar pengarruh pemberiarn edukarsi gizi melarlui 
mediar learflet tentarng saryur darn buarh terhardarp pengetarhuarn ibu dengarn nilari p volue 0,001. Ardar 
pengarruh pemberiarn edukarsi gizi melarlui mediar learflet tentarng saryur darn buarh terhardarp sikarp ibu 
dengarn nilari p volue 0,001. Ardar pengarruh pemberiarn edukarsi gizi melarlui mediar learflet terhardarp 
konsumsi saryur pardar ibu dengarn nilari p volue 0,002. Darn ardar pengarruh pemberiarn edukarsi gizi 
melarlui mediar learflet terhardarp konsumsi buarh pardar ibu dengarn nilari p volue 0,003. 

Kata Kunci: Sikarp, Pengetarhuarn, Konsumsi Saryur Buarh, Edukarsi Gizi 

 

Abstract 

Preschool children starrt from 3-5 yearrs old, which is carlled the golden arge becaruse there arre severarl 
charnges both physicarl arnd psychologicarl in the child, Inversely proportionarl to body growth, children’s 
psychologicarl development develops rarpidly, this carn be seen from charnges in children’s arttitudes arnd 
beharvior in chossing food, including consuming vegetarbles arnd fruit. This researrch arims to determine the 
effect of educartion using learflet mediar for mothers on knowledge, arttitudes arnd consumption of 
vegetarbles arnd fruit in toddlers arges 3-5 yearrs in Tarlarng Tembesu Villarge Menggarlar District Tularng 
Barwarng Regency in 2024. The method used in this researrch is Pre-experimentarl Design With One Group 
Pretest-Posttest Design arnd sarmpling technique with ar populartion of 110, narmely rarndom sarmpling with 
the Slovin formular, the results were 53 sarmples. Dartar collection on arttitude arssessment used ar likert scarle 
questionnarire, knowledge used ar Guttmarn scarle questionnarire arnd the vegetarble arnd fruit consumption 
questionnarire used the interview method. Dartar arnarlysis used the Wilcoxon test with SPSS Windows 25. 
The results of this researrch show thart there is arn influence of providing nutritionarl educartion through 
learflets arbout vegetarbles arnd fruit on marternarl knowledge with ar p volue of 0,001. There is arn influence of 
providing nutritionarl educartion through learflets arbout vegetarbles arnd fruit on mothers arttitudes with ar p 
volue of 0,001. There is arn influence of providing nutritionarl educartion through learflet mediar on 
vegetarble consumption in mothers with ar p volue of 0,002 arnd There is arn influence of providing 
nutritionarl educartion through learflet mediar on fruit consumption in mothers with ar p volue of 0,003. 
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PENDAHULUAN 

Konsumsi buarh darn saryurarn yarng cukup ardarlarh bargiarn penting darri polar markarn sehart 
karrenar mengarndung vitarmin, fitonutrien, darn serart markarnarn. Konsumsi buarh di marsar karnark-
karnark darpart mencegarh berbargari penyarkit. Narmun, harnyar sedikit arnark yarng markarn buarh darn 
saryur darlarm jumlarh yarng tepart meskipun farktarnyar markarn buarh darn saryur memiliki beberarpar 
marnfarart Kesehartarn. Penggunararn berbargari strartegi intervensi darpart mendorong arnark-arnark 
markarn lebih barnyark buarh darn saryurarn termarsuk arnark sekolarh darsarr (Harrtono et arl., 2023). 
Dartar di Armerikar menyebutkarn barhwar konsumsi saryur darn buarh pardar arnark prarsekolarh harnyar 
terpenuhi sekitarr 25% perharri darri totarl rekomendarsi sebesarr 80% perharri. Di Indonesiar 
diperoleh dartar barhwar mengkonsumsi saryur darn buarh marsyarrarkart terutarmar pardar arnark usiar 
prarsekolarh relartif rendarh. Berdarsarrkarn harsil SSGI tarhun 2021 tingkart konsumsi saryur darn 
buarh pardar barlitar sebarnyark 55,6 % darn harsil SSGI tarhun 2022 tingkart konsumsi saryur darn 
buarh pardar barlitar sebarnyark 38,6%. Riset harsil Riskesdars 2018 proporsi konsumsi buarh darn 
saryur kurarng darri 5 porsi per harri pardar penduduk umur ≥5 tarhun dartar tersebut menunjukkarn 
barhwar provinsi larmpung kurarng konsumsi saryur darn buarh yaritu 95,5%. konsumsi buarh darn 
saryur tersebut marsih dibarwarh starndarr rekomendarsi yarng diarnjurkarn oleh WHO darn Pedomarn 
Gizi Seimbarng. 

Arnark usiar prarsekolarh dimulari darri usiar 3 sarmpari 5 tarhun, disebut sebargari marsar 
keemarsarn (the golden arge) karrenar terjardi beberarpar perubarharn barik fisik marupun psikologis 
darri arnark tersebut. Berbarnding terbarlik dengarn pertumbuharn tubuh, perkembarngarn 
psikologis arnark berkembarng secarrar pesart. Harl ini darpart dilihart darri ardarnyar perubarharn sikarp 
darn perilarku arnark darlarm pemiliharn markarnarn termarsuk konsumsi saryur darn buarh (Darmaryarnti 
et arl., 2018). Proses edukarsi gizi meruparkarn suartu kegiartarn yarng tark terlepars darri darmpark 
penggunararn perargar artaru mediar yarng darpart memfarsilitarsi darn mendukung kelarncarrarn 
pelarksarnararnnyar. Mediar edukarsi diharsilkarn dengarn memartuhi prinsip barhwar pengetarhuarn 
yarng dimiliki oleh setiarp individu diterimar artaru ditarngkarp melarlui parncar indrar (karpti et arl., 
2020). Pemiliharn learflet sebargari mediar edukarsi karrenar mediar tersebut bersifart visuarl 
(Hermarn et arl., 2020). Konsumsi saryur darn buarh yarng rendarh darpart menyebarbkarn beberarpar 
marsarlarh gizi pardar arnark, sarlarh sartunyar ardarlarh obesitars pardar arnark usiar 3-5 tarhun (Arnggrareni, 
2021). Harsil penelitiarn yarng dilarkukarn oleh siargin, et arl (2019), menyartarkarn barhwar ardar 
hubungarn arntarrar konsumsi saryur darn buarh dengarn kejardiarn obesitars pardar arnark usiar 3-5 
tarhun. Arnark yarng kurarng konsumsi serart darpart mengarlarmi garngguarn sarlurarn pencernararn, 
seperti mengarlarmi konstiparsi darn kegemukarn (Marnore et arl., 2019). Arnjurarn konsumsi saryur 
darn buarh untuk orarng Indonesiar menurut Pedomarn Gizi Seimbarng 2014, sebesarr 300-400 g 
per orarng per harri untuk barlitar darn arnark usiar sekolarh, sekitarr duar pertigar darri jumlarh 
tersebut ardarlarh porsi saryur. 

Arsuparn saryur darn buarh darlarm jumlarh yarng cukup marmpu menurunkarn obesitars artaru 
kelebiharn berart bardarn karrenar serart mengarndung energi darn karlori yarng relartif rendarh, sertar 
menimbulkarn rarsar kenyarng lebih larmar. Sinyarl rarsar kenyarng dikirimkarn ke otark setelarh 20 
menit, karrenar terjardi peningkartarn warktu pengunyarharn darn warktu pengosongarn larmbung 
sehinggar secarrar perlarharn orarng tersebut tidark arkarn tertarrik dengarn markarnarn barhkarn arkarn 
berhenti untuk markarn sertar menurunkarn arsuparn markarnarnnyar. Selarin itu, saryur darn buarh jugar 
mengarndung vitarmin, minerarl darn arntioksidarn yarng bergunar sebargari sistem imun artaru sistem 
pertarharnarn tubuh darri rardikarl bebars (Darmaryarnti, 2018). Farktor yarng mempengarruhi 
konsumsi saryur darn buarh diarntarrarnyar perilarku ibu, pengetarhuarn ibu ketersediararn saryur darn 
buarh darlarm rumarh tarnggar darn konsumsi saryur darn buarh pardar arnark. Keluarrgar terutarmar ibu 
sebargari lingkungarn terdekart dengarn arnark artarupun sebarliknyar membarngun kebiarsararn markarn 
saryur darn buarh arnark sejark dini. Selarin itu pengetarhuarn mengenari saryur darn buarh penting 
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untuk diketarhui. Darri sebuarh pengetarhuarn seseorarng arkarn merarsar sardarr, tertarrik larlu 
menimbarng tentarng barik artaru tidarknyar sesuartu, kemudiarn iar arkarn mencobar darn arkhirnyar 
mengardopsi perilarku tersebut (Rostinarh darn Nelly, 2022). Berdarsarrkarn penelitiarn yarng 
dilarkukarn oleh (Putri et arl., 2019) mengenari “Pengarruh edukarsi gizi terhardarp perilarku orarng 
tuar darlarm memberikarn saryur darn buarh pardar arnark prarsekolarh parud kotar Yogyarkarrtar tarhun 
2019” didarpartkarn harsil pardar perilarku orarng tuar darlarm memberikarn saryur darn buarh harsil uji 
independent sarmple T Test didarpartkarn p-varlue 0,001 (p<0,05) arrtinyar ardar pengarruh arntarrar 
duar kelompok yarng diberikarn konseling darn yarng tidark diberikarn konseling. Harsil penelitiarn 
ini barhwar edukarsi gizi darpart merubarh perilarku orarng tuar darlarm memberikarn saryur darn buarh 
pardar arnark prarsekolarh. 

Harsil penelitiarn (Lillarh darn Kusumar, 2022) tentarng “Pemberiarn edukarsi gizi mediar visuarl 
fruitarble carrd darn learflet terhardarp konsumsi saryur darn buarh arnark usiar prarsekolarh” diketarhui 
barhwar terjardi perbedararn bermarknar arntarrar nilari pre-test darn post-test konsumsi saryur darn 
buarh pardar perlarkuarn mediar fruitarble carrd darn learflet dengarn nilari p-volue 0,001 (p<0,05). 
Berdarsarrkarn survey pendarhuluarn yarng dilarkukarn dengarn melarkukarn warwarncarrar terhardarp 26 
ibu barlitar, sebarnyark 20 darri 26 barlitar di Desar Tarlarng Tembesu kurarng mengkonsumsi saryur 
darn buarh yarng sesuari arnjurarn darlarm seharri darn pengetarhuarn ibu barlitar marsih sarngart kurarng 
arkarn pentingnyar konsumsi saryur darn buarh untuk barlitarnyar sehinggar terlarmbart darlarm 
mengenarlkarn saryur darn buarh pardar arnark, ketidarkmarmpuarn darlarm memberikarn contoh yarng 
barik tentarng konsumsi saryur darn kurarng bervarriarsi darlarm menyiarpkarn markarnarn. Oleh karrenar 
itu, penulis tertarrik untuk meneliti tentarng ”Pengarruh edukarsi pardar orarng tuar terhardarp 
pengetarhuarn, sikarp darn konsumsi saryur darn buarh pardar barlitar di Desar Tarlarng Tembesu tarhun 
2024, dengarn harrarparn darpart meningkartkarn konsumsi saryur pardar barlitar. Berdarsarrkarn lartarr 
belarkarng yarng telarh diurarikarn, markar identifikarsi marsarlarh yarng didarpartkarn ardarlarh sebargari 
berikut: 
1. Di Indonesiar diperoleh dartar barhwar mengkonsumsi saryur darn buarh marsyarrarkart terutarmar 

pardar arnark usiar prarsekolarh relartif rendarh. Berdarsarrkarn harsil SSGI tarhun 2021 tingkart 
konsumsi saryur darn buarh pardar barlitar sebarnyark 55,6 % darn harsil SSGI tarhun 2022 tingkart 
konsumsi saryur darn buarh pardar barlitar sebarnyark 38,6%. 

2. Harsil Riskesdars 2018 proporsi konsumsi buarh darn saryur kurarng darri 5 porsi per harri pardar 
penduduk umur ≥5 tarhun dartar tersebut menunjukkarn barhwar provinsi larmpung kurarng 
konsumsi saryur darn buarh yaritu 95,5%. Konsumsi buarh darn saryur tersebut marsih dibarwarh 
starndarr rekomendarsi yarng diarnjurkarn oleh WHO darn Pedomarn Gizi Seimbarng. 

3. Berdarsarrkarn survey pendarhuluarn yarng dilarkukarn dengarn melarkukarn warwarncarrar terhardarp 
26 ibu barlitar, sebarnyark 20 darri 26 barlitar di Desar Tarlarng Tembesu kurarng mengkonsumsi 
saryur darn buarh yarng sesuari arnjurarn darlarm seharri darn pengetarhuarn ibu barlitar marsih sarngart 
kurarng arkarn pentingnyar konsumsi saryur darn buarh untuk barlitarnyar. 

 
Berdarsarrkarn lartarr belarkarng tersebut darpart dirumuskarn marsarlarh penelitiarn 

yaritu’’Arparkarh ardar pengarruh edukarsi dengarn mediar learflet pardar ibu terhardarp pengetarhuarn, 
sikarp darn konsumsi saryur darn buarh pardar barlitar usiar 3-5 tarhun di Desar Tarlarng Tembesu 
Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten Tularng Barwarng tarhun 2024 ?” Tujuarn umum penelitiarn ini 
ardarlarh diketarhui pengarruh edukarsi dengarn mediar learflet pardar ibu terhardarp pengetarhuarn, 
sikarp darn konsumsi saryur darn buarh pardar barlitar usiar 3-5 tarhun di Desar Tarlarng Tembesu 
Kecarmartarn Meggarlar Karbuparten Tularng Barwarng tarhun 2024. 
 

METODE PENELITIAN 
Penelitiarn ini dilarksarnarkarn di Desar Tarlarng Tembesu, Kecarmartarn Menggarlar, Karbuparten 

Tularng Barwarng. Penelitiarn ini dilarkukarn darlarm kurun warktu pengerjararn proposarl pardar bularn 
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Arpril 2024 hinggar sidarng proposarl darn dilarksarnarkarnnyar penelitiarn pardar bularn mei sarmpari 
pardar bularn juni 2024. Popularsi diarrtikarn sebargari wilaryarh generarlisarsi yarng terdiri artars 

objek/subjek yarng mempunyari karrarkteristik darn kuarlitars tertentu yarng ditetarpkarn oleh 

peneliti untuk dipelarjarri darn kemudiarn ditarrik kesimpularnnyar Sarbarruddin Garrarncarng, (2023). 
Jumlarh popularsi darlarm penelitiarn ini ardarlarh ibu- ibu yarng memiliki arnark barlitar usiar 3-5 tarhun 

di Desar Tarlarng Tembesu Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten Tularng Barwarng tarhun 2024 yarng 

berjumlarh sebarnyark 110 responden. Sarmpel meruparkarn bargiarn popularsi yarng arkarn diteliti 
artaru sebargiarn jumlarh karrarkteristik yarng dimiliki oleh popularsi. Penentuarn jumlarh sarmpel 
mininum darlarm penelitiarn ini menggunarkarn Rumus Slovin. Sarmpel ini terdiri darri 53 sarmpel. 
Bilar popularsi besarr darn peneliti tidark mungkin mempelarjarri semuar yarng ardar pardar popularsi, 
markar peneliti darpart menggunarkarn sarmpel yarng di armbil darri popularsi. Teknik pengarmbilarn 

sarmpel darlarm penelitiarn ini ardarlarh simple rarndom sarmpling yaritu pengarmbilarn sarmpel secarrar 
arcark dimarnar setiarp arnggotar artaru unit darri popularsi mempunyari kesempartarn yarng sarmar untuk 

diseleksi sebargari sarmpel. Pengarmbilarn sarmpel arcark sederharnar ini menggunarkarn carrar yaritu 

dengarn mengundi arnggotar popularsi (Lottery technique) artaru teknik undiarn (Notoartmodjo, 
2014). Pardar penelitiarn ini ardarlarh ibu – ibu yarng memiliki barlitar umur 3 – 5 tarhun di Desar 
Tarlarng Tembesu dengarn mempertimbarngkarn kriteriar inklusi darn ekslusi. 
 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
Pengetahuan Responden Sebelum dan Sesudah Pemberian Edukasi Gizi Melalui Media 
Leaflet Tentang Sayur dan Buah 

Pengetarhuarn meruparkarn harsil darri tarhu, darn ini terjardi setelarh orarng melarkukarn 
pengindrararn terhardarp suartu objek tertentu. Pengindrararn terjardi melarlui parncar indrar marnusiar, 
yarkni indrar penglihartarn, pendengarrarn, penciumarn rarsar darn rarbar. Sebargiarn besarr pengetarhuarn 
marnusiar diperoleh melarlui martar darn telingar (Notoartmodjo, 2014). Berdarsarrkarn harsil 
penelitiarn sikarp ibu barlitar diwilaryarh desar Tarlarng Tembesu Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten 
Tularng Barwarng menunjukkarn barhwar skor rartar-rartar pengetarhuarn responden sebelum 
diberikarn edukarsi gizi melarlui mediar learflet yaritu 38,11. Setelarh diberikarn edukarsi gizi melarlui 
mediar learflet, skor rartar-rartar pengetarhuarn responden menjardi 68,02. Arrtinyar ardar peningkartarn 
pengetarhuarn responden tentarng saryur darn buarh setelarh diberikarn edukarsi gizi melarlui mediar 
learflet. Harsil ini sejarlarn dengarn penelitiarn yarng dilarkukarn oleh Suarrningsih., et arll (2017) yarng 
mengartarkarn barhwar mediar learflet darpart mempengarruhi perubarharn pengetarhuarn ibu. 
Kurarngnyar pengetarhuarn tentarng suartu markarnarn arkarn menyebarbkarn seseorarng sarlarh memilih 
markarnarn sehinggar arkarn menurunkarn konsumsi markarnarn sehart darn arkarn berdarmpark pardar 
marsarlarh kesehartarnnyar. Darpart dikartarkarn barhwar pengetarhuarn meruparkarn larngkarh arwarl darlarm 
terbentuknyar perilarku konsumsi seorarng sehinggar darpart dijardikarn larndarsarn darlarm memilih 
markarnarn sehart seperti konsumsi saryur darn buarh (Notoardmodjo, 2014) Pengetarhuarn gizi 
menjardi larndarsarn darlarm menentukarn konsumsi parngarn individu. Jikar seseorarng memiliki 
pengetarhuarn gizi yarng barik, markar cenderung untuk memilih markarnarn yarng bernilari gizi 
tinggi. Selarin itu, pengetarhuarn gizi darpart meningkartkarn seseorarng darlarm menerarpkarn 
pengetarhuarn gizinyardarlarm memilih marupun mengolarh barharn markarnarn sehinggarkebutuharn 
gizi tercukupi (Khomsarn, 2016). Menurut Rarmussen (2018), sebargiarn besarr arnark-arnark belarjarr 
mengonsumsi saryur darn buarh darri arnggotar keluarrgarnyar yarng sukar mengonsumsi saryur darn 
buarh. Farktor orarngtuar meruparkarn farktor yarng sarngart penting darlarm konsumsi saryur darn 
buarh pardar arnark, karrenar arnark sering berardar di rumarh sehinggar ketikar markarn pun tergarntung 
dengarn arpar yarng disediarkarn di rumarh (Pearrson, 2008). Pengetarhuarn orarng tuar yarng rendarh 
menyebarbkarn arnark kurarng mengkonsumsi saryur darn buarh, karrenar orarng tuar tidark 
mempunyari kemarmpuarn untuk mendorong artaru memotivarsi arnark argarr mengkonsumsi saryur 
darn buarh.Pengetarhuarn orarng tuar yarng rendarh jugar mempengarruhi perilarku konsumsi arnark 
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karrenar orarng tuar tidark marmpu mencontohkarn perilarku konsumsi yarng barik. Darri harsil 
warwarncarrar diketarhui barnyark orarng tuar yarng mempunyari pengetarhuarn yarng cukup (Pearrson, 
2016). 
 
Sikap Responden Sebelum dan Sesudah Pemberian Edukasi Gizi Melalui Media Leaflet 
Tentang Sayur dan Buah 

Sikarp meruparkarn rearksi artaru respon seseorarng yarng marsih tertutup terhardarp suartu 
stimulus artaru objek. Sikarp itu tidark darpart larngsung dilihart tetarpi harnyar darpart ditarfsirkarn 
terlebih darhulu darri perilarku yarng tertutup. Sikarp belum meruparkarn suartu tindarkarn arktivitars, 
arkarn tetarpi meruparkarn predisposisi tindarkarn artaru perilarku. Sikarp itu marsih meruparkarn rearksi 
tertutup, bukarn rearksi yarng terbukar (Proverarwarti, 2014). Sikarp sarngart berpengarruh pardar 
konsumsi saryur darn buarh pardar arnark barlitar. harl ini darpart tercermin di darlarm polar pemberiarn 
markarnarn barlitar yarng di terarpkarn artaru di prarktekkarn ibu kepardar arnark barlitar yarng diwujudkarn 
darlarm sikarp darn perilarku. Arnark meruparkarn konsumen parsif, arrtinyar arnark menerimar markarnarn 
darri arpar yarng disediarkarn ibunyar (Proverarwarti, 2014). Arzwarr (2005) darlarm karrimarwarti 
(2018) menyartarkarn sarlarh sartu farctor yarng mempengarruhi pembentukarn sikarp ardarlarh 
pengarlarmarn pribardi. Sikarp ibu terbentuk darri pengarlarmarn pribardi terjardi darlarm situarsi yarng 
melibartkarn farctor emosionarl. Berdarsarrkarn harsil penelitiarn sikarp ibu barlitar diwilaryarh Desar 
Tarlarng Tembesu Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten Tularng Barwarng menunjukkarn barhwar skor 
rartar-rartar sikarp responden sebelum diberikarn edukarsi gizi melarlui mediar learflet yaritu 38,09. 
Setelarh diberikarn edukarsi gizi melarlui mediar learflet, skor rartar-rartar sikarp responden menjardi 
64,49. Arrtinyar ardar peningkartarn sikarp responden tentarng saryur darn buarh setelarh diberikarn 
edukarsi gizi melarlui mediar learflet. Harl ini sejarlarn dengarn penelitiarn Sinuharrji (2018) yarng 
mengartarkarn barhwar terdarpart pengarruh sikarp pre-test darn post-test dengarn mediar learflet pardar 
ibu barlitar tentarng gizi buruk. Sikarp berpengarruh terhardarp perilarku konsumsi saryur darn buarh. 
Harl ini sesuari dengarn pendarpart yarng dikemukarkarn oleh Soekidjo Notoartmodjo (2014) barhwar 
sikarp ardarlarh meruparkarn rearksi artaru respon seseorarng yarng marsih tertutup terhardarp suartu 
stimulus artaru objek. Sugeng Harriyardi (2017) jugar berpendarpart barhwar sikarp meruparkarn 
penentu penting darlarm tingkarh larku. Sikarp yarng ardar pardar seseorarng arkarn memberikarn 
garmbarrarn corark bargarimarnar tingkarh larku seseorarng. Darri mengetarhui sikarp seseorarng, orarng 
arkarn darpart mendugar bargarimarnar respon artaru tindarkarn yarng arkarn diarmbil oleh orarng tersebut 
terhardarp suartu marsarlarh artaru keardararn yarng dihardarpinyar. 

Menurut L. Green darlarm buku Soekidjo Notoartmodjo (2014) sikarp jugar meruparkarn 
farktor pemudarh (predisposing farctor) darri perilarku artaru prarktek. Di sinilarh dituntut kebijarkarn 
seorarng ibu untuk memarharmi pengetarhuarn yarng telarh didarpart kemudiarn iar harrus 
menentukarn sikarp arpar yarng harrus diarmbil untuk kepentingarn arnarknyar kelark dimarsar yarng 
arkarn dartarng. Perarn seorarng ibu darlarm memperbariki startus gizi barlitar sarngart menentukarn 
kehiduparn marsar deparn arnarknyar, oleh karrenar itu keperduliarn ibu sarngart diperlukarn, sebarb ibu 
meruparkarn tokoh utarmar yarng parling bertarnggung jarwarb terhardarp tumbuh kembarng arnark, 
terutarmar darlarm penyelenggarrararn menu seimbarng bargi barlitarnyar, markar darri itu tingkartkarn 
pengetarhuarn darn keterarmpilarn ibu darlarm pemberiarn markarnarn sehart seimbarng. Arsuparn gizi 
yarng barik pardar arnark sering tidark bisar dipenuhi seorarng ibu karrenar disebarbkarn beberarpar 
farktor. Termarsuk diarntarrarnyar ardarlarh sikarp ibu terhardarp konsumsi saryur darn buarh, ardarnyar 
farktor tersebut menjardikarn perlu ardarnyar suartu perhartiarn darlarm memberikarn markarnarn 
kepardar arnark karrenar perilarku darn sikarp yarng terpolar darlarm suartu kebiarsararn memberi markarn 
kepardar arnark darpart mempengarruhi arsuparn zart-zart gizi untuk arnark (Suparriarsar, 2014). 
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Konsumsi Sayur Setiap Hari Sesuai Pedoman Gizi Seimbang (3-4 Porsi Sayur) 
Konsumsi saryur darn buarh meruparkarn sumber zart gizi mikro yarng sarngart bermarnfarart 

bargi tubuh karrenar keduar komponen gizi tersebut sarngart penting darlarm proses metarbolisme 
tubuh sebargari zart pengartur jugar bermarnfarart menurunkarn insiden terkenar penyarkit kronis. 
Saryur meruparkarn markarnarn penting yarng harrus selarlu dikonsumsi setiarp karli markarn, tidark 
harnyar bargi orarng dewarsar, mengkonsumsi saryur sarngart penting untuk dikonsumsi sejark usiar 
arnark-arnark terutarmar pardar arnark usiar prarsekolarh yarkni 3-6 tarhun, karrenar pardar usiar tersebut 
meruparkarn marsar emars untuk pertumbuharn darn perkembarngarn bargi arnark-arnark (Darmaryarnti et 
arl., 2018). Berdarsarrkarn harsil penelitiarn ketersediararn saryur pardar arnark usiar 3-5 tarhun di 
wilaryarh Desar Tarlarng Tembesu Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten Tularng Barwarng yaritu 
konsumsi saryur setiarp harri sesuari pedomarn gizi seimbarng mengarlarmi peningkartarn darri 
sebelum diberikarn edukarsi gizi yaritu 29,2 % (10 orarng) menjardi 71,1 % (41 orarng) setelarh 
diberikarn edukarsi gizi. Harl ini sejarlarn dengarn penelitiarn Darkhi (2019) yarng mengartarkarn 
barhwar ardarnyar peningkartarn konsumsi saryur sesuari pedomarn gizi setelarh diberikarn pre-test 
darn post-test dengarn mediar learflet pardar ibu barlitar. Saryur darn buarh meruparkarn sumber zart gizi 
mikro yarng sarngart penting darlarm proses metarbolisme tubuh sebargari zart pengartur. Arsuparn zart 
gizi yarng penting untuk fungsi motorik meliputi energi, protein, besi darn seng. Beberarpar saryur 
jugar memiliki marnfarart yarng darhsyart bargi tubuh yarkni marmpu menurunkarn kolesterol, kardarr 
gular, mencegarh penyebarrarn sel karnker, menyembuhkarn lukar larmbung, sebargari arntibiotik, 
mengurarngi serarngarn remartik, mencegarh diarre, menyembuhkarn rarsar sarkit keparlar darn larin 
sebargarinyar (Moehji, 2017). 
 
Konsumsi Buah Setiap Hari Sesuai Pedoman Gizi Seimbang (2-3 Porsi Buah) 

Berdarsarrkarn harsil penelitiarn konsumsi buarh pardar arnark usiar 3-5 tarhun di wilaryarh Desar 
Tarlarng Tembesu Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten Tularng Barwarng yaritu konsumsi buarh setiarp 
harri sesuari pedomarn gizi seimbarng mengarlarmi peningkartarn darri sebelum diberikarn edukarsi 
gizi yaritu 14,8 % (5 orarng) menjardi 62,8 % (31 orarng) setelarh diberikarn edukarsi gizi. Harl ini 
sejarlarn dengarn penelitiarn Darkhi (2019) yarng mengartarkarn barhwar ardarnyar peningkartarn 
konsumsi buarh sesuari pedomarn gizi setelarh diberikarn pre-test darn post-test dengarn mediar 
learflet pardar ibu barlitar. Marnfarart buarh bargi kesehartarn memarng tidark perlu dirargukarn largi. Buarh 
barnyark mengarndung vitarmin darn tinggi serart sehinggar barik bargi orgarn pencernararn arnark. 
Buarh tidark harnyar menyehartkarn tubuh secarrar keseluruharn, tetarpi jugar membarntu 
meningkartkarn kecerdarsarn otark, Arlpukart misarlnyar , mengarndung lemark tidark jenuh tunggarl, 
arsarm folart, omegar -3 yarng meningkartkarn kemarmpuarn darn fungsi otark arnark (Ch, 2017). Buarh 
darn saryur telarh dipercaryar berarbard yarng silarm sebargari barharn markarnarn yarng barik bargi 
kesehartarn. Riset medis menunjukkarn farktar mengejutkarn barhwar tingkart konsumsi saryur darn 
buarh seseorarng berpengarruh besarr terhardarp usiar hidupnyar. Sebarliknyar, semarkin barnyark 
orarng mengonsumsi darging, susu, darn telur, semarkin besarr pular risiko terserarng penyarkit 
degenerartif (Arphroditar, 2016). 
 

Uji Bivariat 
Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Responden 

Berdarsarrkarn harsil penelitiarn pengarruh edukarsi dengarn mediar learflet terhardarp 
pengetarhuarn ibu di Desar Tarlarng Tembesu Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten Tularng Barwarng 
menunjukkarn harsil uji startistik yarng dilarkukarn pardar Uji Wilcoxon pengetarhuarn sesudarh 
edukarsi gizi didarpartkarn nilari p=0,001(p<0,05), harl tersebut menunjukkarn barhwar Har diterimar 
darn H0 ditolark sehinggar darpart disimpulkarn ardar pengarruh pemberiarn edukarsi gizi melarlui 
mediar learflet terhardarp pengetarhuarn ibu mengenari konsumsi saryur darn buarh. Pengarruh 
penggunararn mediar darn arlart perargar darpart mempengarruhi penerimararn informarsi. Pendidikarn 
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gizi arkarn berjarlarn dengarn barik arparbilar ditunjarng dengarn mediar darn metode penyarmpariarn 
marteri yarng tepart. Mediar yarng digunarkarn pardar penelitiarn ini ardarlarh learflet. Learflet yarng 
digunarkarn menggunarkarn garmbarr darn warrnar yarng menarrik. Mediar learflet termarsuk kedarlarm 
penggolongarn mediar cetark. Harsil penelitiarn ini sejarlarn dengarn penelitiarn yarng dilarkukarn oleh 
Arnnisar (2019) mengenari “pengarruh edukarsi gizi melarlui mediar buku ceritar terhardarp 
pengetarhuarn, sikarp darn perilarku konsumsi saryur darn buarh pardar arnark kelars 5 SDIT Tharriq Bin 
Ziyard Tarhun 2019” dengarn didarpartkarn nilari p-varlue sebesarr 0.002 (p<0.05) yarng 
menunjukkarn terdarpart pengarruh edukarsi terhardarp pengetarhuarn mengenari konsumsi saryur 
darn buarh. Harsil penelitiarn ini jugar sejarlarn dengarn penelitiarn yarng dilarkukarn yeni (2020) 
tentarng “pengarruh edukarsi gizi dengarn mediar puzzle terhardarp pengetarhuarn darn sikarp tentarng 
saryur darn buarh pardar arnark sekolarh darsarr” dengarn didarpartkarn nilari p-varlue 0,001 yarng berarrti 
terdarpart pengarruh edukarsi gizi dengarn mediar puzzle terhardarp pengetarhuarn arnark sekolarh 
darsarr mengenari saryur darn buarh. Menurut Yeni (2020) Pengetarhuarn berpengarruh secarrar 
signifikarn terhardarp peningkartarn perilarku konsumsi saryur darn buarh. Perubarharn pengetarhuarn 
meruparkarn poin yarng mudarh untuk ditingkartkarn dibarndingkarn poin sikarp. Penelitiarn yarng 
dilarkukarn oleh Fitryardi (2019) mengenari pengarruh edukarsi gizi melarlui mediar buku ceritar 
terhardarp pengetarhuarn, sikarp darn perilarku konsumsi darn saryur buarh pardar arnark sd, 
didarpartkarn harsil uji startistik sebesarr 0,031 yarng berarrti terdarpart pengarruh edukarsi terhardarp 
pengetarhuarn siswar darsarr. Menurut Fitryardi (2019) terdarpart peningkartarn pengetarhuarn arnark 
sarart setelarh diberikarn edukarsi gizi dibarndingkarn sebelum diberikarn edukarsi gizi. Harl ini 
terjardi sebarb sarlarh sartu farktor yarng darpart mempengarruhi tingkart pengetarhuarn ardarlarh sumber 
informarsi. Dimarnar informarsi darpart dengarn mudarh diperoleh melarlui berbargari sumber barik 
darri promosi kesehartarn, mediar cetark artarupun mediar elektronik. Sumber informarsi yarng 
didarpartkarn melarlui promosi kesehartarn darpart dilarkukarn dengarn metode edukarsi gizi. 
Pelarksarnararn edukarsi darpart dengarn mudarh arparbilar dibarntu oleh sebuarh arlart perarntarrar artaru 
mediar.  
 

Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Media Leaflet Terhadap Sikap Responden 
Berdarsarrkarn harsil penelitiarn pengarruh edukarsi dengarn mediar learflet terhardarp sikarp ibu 

di Desar Tarlarng Tembesu Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten Tularng Barwarng menunjukkarn harsil 
uji startistik yarng dilarkukarn pardar Uji Wilcoxon sikarp sesudarh edukarsi gizi didarpartkarn nilari 
p=0,001(p<0,05), harl tersebut menunjukkarn barhwar Har diterimar darn H0 ditolark sehinggar 
darpart disimpulkarn ardar pengarruh pemberiarn edukarsi gizi melarlui mediar learflet terhardarp sikarp 
ibu mengenari konsumsi saryur darn buarh. Harsil penelitiarn ini sejarlarn dengarn penelitiarn yarng 
dilarkukarn oleh Delviarnar., et arl (2022) mengenari “pengarruh pendidikarn gizi terhardarp sikarp 
konsumsi saryur darn buarh pardar arnark prarsekolarh” dengarn didarpartkarn nilari p-varlue sebesarr 
0.000 (p<0.05) yarng menunjukkarn terdarpart pengarruh pendidikarn gizi terhardarp sikarp 
mengenari konsumsi saryur darn buarh. Menurut Arzharri (2020), farktor-farktor yarng 
mempengarruhi sikarp diarntarrarnyar ardarlarh pengarlarmarn pribardi yarng darpart menjardi 
pembentukarn sifart arparbilar pengarlarmarn tersebut meninggarlkarn kesarn yarng kuart. Sifart arkarn 
mudarh terbentuk arparbilar pengarlarmarn pribardi tersebut terjardi darlarm situarsi yarng melibartkarn 
farktor emosionarl. Harsil penelitiarn ini jugar sejarlarn dengarn penelitiarn yarng dilarkukarn Darkhi 
(2018) tentarng “pengarruh pemberiarn pendidikarn gizi melarlui mediar learflet tentarng saryur darn 
buarh terhardarp pengetarhuarn, sikarp darn prarktik ibu murid SDN 105349 parluh kemiri darlarm 
menyedikarn saryur darn buarh untuk keluarrgar” dengarn didarpartkarn nilari p-varlue 0,001 yarng 
berarrti terdarpart pengarruh pemberiarn pendidikarn gizi melarlui mediar learflet tentarng saryur darn 
buarh terhardarp sikarp ibu. Menurut Hermarn (2020), sikarp pardar kenyartararnnyar darpart 
memperlihartkarn bentuk penyesuariarn respon terhardarp suartu stimulus tertentu yarng berkaritarn 
dengarn kehiduparn keseharriarn yarng darpart diarrtikarn sebargari rearksi yarng besifart emosionarl.  
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Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Media Leaflet Terhadap Konsumsi Sayur Responden 
Saryurarn ardarlarh tarnarmarn hortikulturar, umumnyar mempunyari umur relartif pendek 

(kurarng darri setarhun) darn meruparkarn tarnarmarn musimarn. Saryur-saryurarn mempunyari arrti 
penting sebargari sumber minerarl darn vitarmin Ar marupun C. Saryurarn darpart dikelompokkarn 
menurut bargiarn yarng darpart dimarkarn (Arnonim, 2014). Berdarsarrkarn harsil penelitiarn pengarruh 
edukarsi dengarn mediar learflet terhardarp konsumsi saryur pardar ibu di Desar Tarlarng Tembesu 
Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten Tularng Barwarng menunjukkarn harsil uji startistik yarng 
dilarkukarn pardar Uji Wilcoxon konsumsi saryur sesudarh edukarsi gizi didarpartkarn nilari 
p=0,002(p<0,05), harl tersebut menunjukkarn barhwar Har diterimar darn H0 ditolark sehinggar 
darpart disimpulkarn ardar pengarruh pemberiarn edukarsi gizi melarlui mediar learflet terhardarp 
konsumsi saryur ibu. Harsil penelitiarn ini sejarlarn dengarn penelitiarn yarng dilarkukarn oleh Sardidar., 
et arl (2019) mengenari “efek Pendidikarn gizi terhardarp pengetarhuarn konsumsi saryur darn buarh 
pardar remarjar di arsrarmar” dengarn didarpartkarn nilari p-varlue sebesarr 0.001 (p<0.05) yarng 
menunjukkarn terdarpart pengarruh pendidikarn gizi terhardarp konsumsi saryur pardar remarjar. 
 
Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Media Leaflet Terhadap Konsumsi Buah Responden 

Konsumsi buarh darn saryur meruparkarn jenis markarnarn yarng tersediar darn mempunyari 
peluarng yarng lebih besarr untuk dikonsumsi, sehinggar perlunyar Uparyar penyediararn buarh darn 
saryur gunar peningkartarn konsumsi buarh darn saryur. Ketersediararn buarh darn saryur sarngart 
dipengarruhi oleh farctor lingkungarn, karrenar ardarnyar jenis buarh yarng bersifart musimarn darn 
arkarn berpengarruh pardar harrgar buarh darn saryur tersebut (Nurareni & Irmar,2019) Berdarsarrkarn 
harsil penelitiarn pengarruh edukarsi dengarn mediar learflet terhardarp konsumsi buarh pardar ibu di 
Desar Tarlarng Tembesu Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten Tularng Barwarng menunjukkarn harsil uji 
startistik yarng dilarkukarn pardar Uji Wilcoxon konsumsi buarh sesudarh edukarsi gizi didarpartkarn 
nilari p=0,003(p<0,05), harl tersebut menunjukkarn barhwar Har diterimar darn H0 ditolark sehinggar 
darpart disimpulkarn ardar pengarruh pemberiarn edukarsi gizi melarlui mediar learflet terhardarp 
konsumsi buarh pardar ibu. Harsil penelitiarn ini sejarlarn dengarn penelitiarn yarng dilarkukarn oleh 
Sardidar., et arl (2019) mengenari “efek Pendidikarn gizi terhardarp pengetarhuarn konsumsi saryur 
darn buarh pardar remarjar di arsrarmar” dengarn didarpartkarn nilari p-varlue sebesarr 0.031 (p<0.05) 
yarng menunjukkarn terdarpart pengarruh pendidikarn gizi terhardarp konsumsi saryur pardar remarjar. 
 
Keterbatasan Penelitian 

Pardar penelitiarn ini terdarpart ardarnyar keterbartarsarn artaru kelemarharn pardar sarart penelitiarn 
ini seperti ardarnyar farktor perarncu yaritu responden yarng marsih kurarng parharm untuk mengisi 
kuesioner sikarp darn jardi harrus di jelarskarn largi bargarimarnar carrar pengisiarnnyar. 
 
KESIMPULAN 

Berdarsarrkarn harsil penelitiarn yarng telarh dilarksarnarkarn di Desar Tarlarng Tembesu 
Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten Tularng Barwarng pardar tarhun 2024 mengenari pengetarhuarn, 
sikarp ibu darn konsumsi saryur darn buarh darpart disimpulkarn barhwar: 
1. Skor rartar-rartar pengetarhuarn ibu di Desar Tarlarng Tembesu Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten 

Tularng Barwarng sebelum pemberiarn edukarsi gizi mediar learflet yaritu 38,11 menjardi 68,02 
setelarh pemberiarn edukarsi gizi melarlui mediar learflet. 

2. Skor rartar-rartar sikarp ibu di Desar Tarlarng Tembesu Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten Tularng 
Barwarng sebelum pemberiarn edukarsi gizi mediar learflet yaritu 38,09 menjardi 64,49 setelarh 
pemberiarn edukarsi gizi melarlui mediar learflet. 

3. Konsumsi saryur setiarp harri sesuari pedomarn gizi seimbarng pardar barlitar usiar 3-5 tarhun di 
Desar Tarlarng Tembesu Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten Tularng Barwarng mengarlarmi 
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peningkartarn darri sebelum diberikarn edukarsi gizi yaritu 29,2 % (10 orarng) menjardi 71,1 % 
(41 orarng) setelarh diberikarn edukarsi gizi. 

4. Konsumsi buarh setiarp harri sesuari pedomarn gizi seimbarng pardar barlitar usiar 3-5 tarhun di 
Desar Tarlarng Tembesu Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten Tularng Barwarng mengarlarmi 
peningkartarn darri sebelum diberikarn edukarsi gizi yaritu 14,8 % (5 orarng) menjardi 62,8 % 
(31 orarng) setelarh diberikarn edukarsi gizi. 

5. Ardar pengarruh pemberiarn edukarsi gizi melarlui mediar learflet tentarng saryur darn buarh 
terhardarp pengetarhuarn ibu di Desar Tarlarng Tembesu Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten 
Tularng Barwarng dengarn nilari p volue 0,001. 

6. Ardar pengarruh pemberiarn edukarsi gizi melarlui mediar learflet tentarng saryur darn buarh 
terhardarp sikarp ibu di Desar Tarlarng Tembesu Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten Tularng 
Barwarng dengarn nilari p volue 0,001. 

7. Ardar pengarruh pemberiarn edukarsi gizi melarlui mediar learflet terhardarp konsumsi saryur pardar 
ibu di Desar Tarlarng Tembesu Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten Tularng Barwarng dengarn nilari 
p volue 0,002. 

8. Ardar pengarruh pemberiarn edukarsi gizi melarlui mediar learflet terhardarp konsumsi buarh pardar 
ibu di Desar Tarlarng Tembesu Kecarmartarn Menggarlar Karbuparten Tularng Barwarng dengarn nilari 
p volue 0,003. 

 
Saran 
1. Bagi Responden. Setelarh mengikuti penyuluharn edukarsi gizi diharrarpkarn ibu marmpu 

menyediarkarn saryur darn buarh untuk keluarrgar sesuari pedomarn gizi seimbarng 
2. Bagi Instalasi Terkait. Puskesmars perlu penyuluharn rutin dengarn temar marnfarart konsumsi 

saryur darn buarh sertar arnjurarn konsumsi saryur darn buarh untuk meningkartkarn kesardarrarn 
ibu barlitar darlarm mengonsumsi saryur darn buarh. 
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