
JCRD: Journal of Citizen Research and Development 
E-ISSN: 3048-2941 P-ISSN: 3048-2933 

Vol. 2 No. 1 Mei 2025 
 

 
Heni Rahmadhani, dkk. – Universitas Mitra Indonesia 71 

Hubungan Status Gizi dan Sarapan Pagi Dengan Tingkat Konsentrasi 
Belajar Siswa Siswi SD Negeri 11 Krui di Desa Seray Kecamatan 

Pesisir Tengah Kabupaten Pesisir Barat Tahun 2024 
 

Heni Rahmadhani1 Radella Hervidea2 Asep Jalaludin Saleh3 

Program Studi Gizi, Fakultas Kesehatan, Universitas Mitra Indonesia, Kota Bandar Lampung, 
Provinsi Lampung, Indonesia1,2,3 

Email: heniramadani11@gmail.com1 radella@umitra.ac.id2 jalaluddinasep0@gmail.com3 

 

Abstrak 

Masalah gizi dan kebiasaan sarapan pada anak sekolah dasar saat ini masih cukup tingi. Di SDN 11 
Krui anak yang memiliki gizi kurang sebanyak 26,2% dan gizi lebih 16,6%, yang tidak sarapan 
sebanyak 38,1% dan anak yang tidak konsentrasi sebanyak 45,2%. Apabila status gizi dan kebiasaan 
sarapan anak kurang maka dikhawatirkan akan menurunkan konsentrasi belajar anak. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan status gizi dan sarapan pagi dengan tingkat 
konsentrasi belajar siswa-siswi SD Negeri 11 Krui. Metode yang digunakan dalam Penelitian ini adalah 
kuantitatif dengan menggunakan pendekatan Cross Sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah 
Propotionated stratifiel random sampling terdapat 42 sampel dengan rumus slovin. Pengumpulan data 
pada penilaian status gizi menggunakan timbangan digital serta microtoice, sarapan pagi 
menggunakan kuesioner, dan konsentrasi belajar menggunakan angket. Analisis data bivariat yang 
dilakukan menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukan tidak ada hubungan status gizi 
dengan konsentrasi belajar di SD Negeri 11 Krui dimana nilai signifikan 0.699 > α = 0.05 dan ada 
hubungan sarapan pagi dengan konsentrasi belajar di SD Negeri 11 Krui dimana nilai signifikan 0.01 
lebih kecil dari α = 0.05. 
Kata Kunci: Status Gizi, Sarapan Pagi, Tingkat Konsentrasi 

 

Abstract 

The problem of nutrition and breakfast habits in elementary school children is still quite high. At SDN 11 
Krui, children who are malnourished are 26.2% and overnourished are 16.6%, those who do not eat 
breakfast are 38.1% and children who do not concentrate are 45.2%. If the nutritional status and 
breakfast habits of children are lacking, it is feared that it will reduce the child's learning concentration. 
The purpose of this study was to determine the relationship between nutritional status and breakfast 
with the level of learning concentration of students of Elementary School 11 Krui. The method used in this 
study is quantitative using a Cross Sectional approach. The sample in this study was Proportionated 
stratifiel random sampling, there were 42 samples with the Slovin formula. Data collection on nutritional 
status assessment using digital scales and microtoice, breakfast using a questionnaire, and learning 
concentration using a questionnaire. Bivariate data analysis was carried out using the Chi-Square test. 
The results of the study showed that there was no relationship between nutritional status and learning 
concentration at SDN 11 Krui where the significant value was 0.699 > α = 0.05 and there was a 
relationship between breakfast and learning concentration at SDN 11 Krui where the significant value 
was 0.01 which was smaller than α = 0.05 
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PENDAHULUAN 
Usira serkolah merrupakan salah satu masa yang merngalamir tumbuh kermbang yang cerpat. 

Status girzir dan kerserhatan yang optirmal pada usira serkolah sangat perntirng dirjaga untuk 
mermbantu prosers perrtumbuhan dan perrkermbangan, berrfirkirr, aktirvirtas firsirk yang optirmal 
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serrta mernjaga daya tahan tubuh serhirngga dapat mernunjang kergiratan berlajar dirserkolah (Jafar 
ert al.,2023). Anak serkolah dasar rmermbutuhkan kermampuan berrfirkirr yang sangat tirnggir untuk 
merlakukan suatu aktirvirtas dir sertirap harirnya, karerna hal irnir sangat merndukung anak serkolah 
dasar dalam mernggapair suatu upaya pernirngkatan akan kermampuannya untuk berrkonserntrasir 
saat berlajar (Susirlowatir ert al., 2021). Berlajar merrupakan suatu prosers perrubahan dalam dirrir 
serserorang. Apabirla tirdak terrjadir perrubahan pada dirrir serserorang serterlah berlajar, maka kirta 
tirdak dapat merngatakan bahwa terlah terrjadir prosers berlajar pada dirrir orang terrserbut. Sercara 
umum dapat dirkatakan bahwa berlajar adalah suatu upaya yang dirmaksudkan untuk 
mernguasair serjumlah perngertahuan. Dalam mernguasair serjumlah perngertahuan terrserbut sangat 
dirperrlukan konserntrasir (Aqirb, 2020). Dirkertahuir bahwa, akirbat nergatirf yang birsa muncul kertirka 
pada anak serkolah yang tirdak mampu untuk konserntrasir derngan maksirmal mermirlirkir dampak 
berrkerpanjangan. Dampak yang dirmaksud adalah serperrtir kualirtas hasirl darir berlajarnya 
mernurun. Kertirka konserntrasir pada anak-anak dir serkolah merngalamir gangguan maka terrlirhat 
akan mernurunkan kualirtas sumberr daya manusira pada bangsa serrta nergara irndonersira 
(Susirlowatir ert al., 2021). 

Gangguan konserntrasir birasanya terrjadir pada anak usira serkolah, mernurut WHO (World 
Heralth Organirzatiron) anak usira serkolah adalah golongan anak yang berrusira antara 7-15 tahun. 
Mernurut Anam (2012) dalam Apriranir (2022) faktor-faktor yang mermperngaruhir konserntrasir 
berlajar anak terrdirrir atas dua faktor yaknir faktor irnterrnal psirkologir merlirputir bakat, mirnat, 
motirvasir irngatan kerbirasaan dan status girzir merlirputir pola konsumsir makan kerluarga, sarapan 
pagir, perndapatan kerluarga dan zat girzir kerluarga, dan faktor erksterrnal serperrtir non sosiral yang 
merlirputir lirngkungan, Latirhan, mertoder berlajar, sarana dan prasarana serrta Bahasa, budaya dan 
sosiral yang merlirputir guru dan orang tua. Salah satu faktor yang mermperngaruhir konserntrasir 
adalah sarapan. Mernurut Kermernkers (2014) sarapan mermirlirkir perngaruh yang sirgnirfirkan 
terrhadap konserntrasir berlajar. Sarapan merrupakan konsumsir sertirap harir yang diranggap 
perntirng untuk mermernuhir kerbutuhan girzir. Berberrapa pernerlirtiran terlah merlaporkan bahwa 
merlerwatkan sarapan dapat mernurunkan fungsir kognirtirf dan erfirsirernsir kerrja. Perriroder puasa 
pada malam harir mernghabirskan glukosa yang ada dirdalam darah. Serhirngga, agar dapat 
mermperrtahankan fungsirnya otak mermbutuh kan asupan pada pagir harir. Jadir sarapan pagir 
yang serhat dan berrgirzir dapat mermbantu mernirngkatkan konserntrasir berlajar. Masalah girzir pada 
anak serkolah dasar saat irnir masirh cukup tirnggir. Berrdasarkan hasirl Rirskersdas (2018) 
dirdapatkan status girzir anak yang berrusira 5-12 tahun mernurut irnderks massa tubuh/umur dir 
Irndonersira, yairtu prervalernsir kurus 9,3% terrdirrir darir 6,8% kurus dan 2,5% sangat kurus 
Prervalernsir germuk 20,6% terrdirrir darir 11,1% germuk dan 9,5% sangat germuk (oberstirtas) dan 
prervalernsir pernderk yairtu 23,6% terrdirrir darir 16,9% pernderk dan 6,7% sangat pernderk. 
Serdangkan mernurut data (SKIr, 2023) pravalernsir status girzir dir provirnsir lampung umur 5-12 
tahun masirng-masirng sangat kurus 3,8%, kurus 6,8% normal 69,2%, overrwerirght 12,3% dan 
obersirtas 7,9%. 

Dir Amerrirka pada Tahun 2016 anak yang tirdak konserntrasir 50% dan angka anak yang 
tirdak merndapatkan prerstasir 50%, keradaan irnir banyak dirjumpair pada anak usira serkolah dasar. 
Pada tahun 2017 data juga mernunjukkan anak yang tirdak sarapan pagir serbanyak 70% yang 
mermperngaruhir tirngkat konsertrasir berlajar pada anak 71,5% (UNIrCErF, 2017). Dir Irndonersira 
kerndatir terrmasuk dalam daftar nergara derngan tirngkat koserntrasir rerndah karerna kurangnya 
erkonomir untuk mermernuhir kerbutuhan girzir pada anak ( Rirskersdas, 2015). UNErSCO merlaporkan 
bahwa Irndonersira berrada dir perrirngkat ker 64 darir 120 nergara. Nergara Irndonersira serbagair salah 
satu nergara dir Asira Ternggara yang dalam masa berrkermbang serdang mernghadapir 
perrmasalahan serrirus dalam dunira Perndirdirkan dirantaranya Tirngkat konserntrasir berlajar sirswa 
yang rerndah. UNErSCO, (2012) dalam Apriranir, (2022). Pernerlirtiran yang dirlakukan olerh Yerssir 
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Nurmalasarir ert al., (2020) yang berrjudul hubungan status girzir derngan konserntrasir berlajar 
pada anak SD Nergerrir 13 Terluk Pandan Persawaran,mernunjukkan hasirl p valuer 0,020 (p < 0,05) 
yang berrartir terrdapat hubungan yang berrmakna antara status girzir derngan konserntrasir berlajar 
pada anak SD Nergerrir 13 Terluk Pandan Persawaran. Hasirl prasurvery derngan sirswa kerlas 1V, V 
DAN V1 dir SD Nergerrir 11 Kruir serbanyak 20 sirswa terrdapat 10 sirswa merngatakan jarang 
merlakukan sarapan pagir, darir 10 sirswa terrserbut ada 4 sirswa kerlerbirhan berrat badan, 2 sirswa 
merngalamir obersirtas kermudiran 2 kurus dan ada 2 sirswa yang mermpunyair IrMT normal. Dan 10 
sirswa sertirap pagirnya sarapan derngan nasir, lauk pauk dan sayuran. Akan tertapir walaupun 
sudah sarapan ada berberrapa sirswa yang masirh susah untuk berrkonserntrasir kertirka 
permberlajaran berrlangsung. 

Berrdasarkan urairan yang terlah pernulirs ungkapkan darir latar berlakang dir atas, pernerlirtir 
merngirderntirfkasir masalah yang ada pernulirs terrtarirk merngangkat judul pernerlirtiran "Hubungan 
Status Girzir Dan Sarapan Pagir Derngan Tirngkat Konserntrasir Berlajar Sirswa-Sirswir SD Nergerrir 11 
Kruir Dir Dersa Serray Kercamatan Persirsirr Terngah Kabupatern Persirsirr Barat Tahun 2024”. 
Berrdasarkan latar berlakang masalah yang terlah pernulirs kermukakan diratas, pernulirs 
merngirderntirfirkasir masalahnya serbagair berrirkut: UNErSCO merlaporkan bahwa Irndonersira berrada 
dirperrirngkat 64 darir 120 nergara. Nergara Irndonersira serbagair salah satu nergara dir Asira Ternggara 
yang dalam masa berrkermbang serdang mernghadapir perrmasalahan serrirus dalam dunira 
Perndirdirkan dirantaranya adalah Tirngkat konserntrasir berlajar sirswa yang rerndah. UNErSCO, 
(2012) dalam Apriranir, (2022). Mernurut Kermernkers (2014) sarapan mermirlirkir perngaruh yang 
sirgnirfirkan terrhadap konserntrasir berlajar. Berrdasarkan hasirl Rirsert Kerserhatan Dasar (Rirskersdas) 
dirdapatkan status girzir anak yang berrusira 5-12 tahun mernurut irnderks masa tubuh/umur dir 
Irndonersira, yairtu prerverlernsir kurus 9,3%, terrdirrir darir 6,8% kurus dan 2,5% sangat kurus 
Prervalernsir germuk 20,6% terrdirrir darir 11,1% germuk dan 9,5% sangat germuk (Obersirtas) dan 
Prervalernsir pernderk yairtu 23,6% terrdirrir darir 16,9% pernderk dan 6,7% sangat pernderk (Rirskersdas 
2018). Mernurut data (SKIr, 2023) pravalernsir status girzir dir provirnsir lampung umur 5-12 tahun 
masirng-masirng sangat kurus 3,8%, kurus 6,8%, normal 69,2%, overrwerirght 12,3% dan 
obersirtas 7,9%. Berrdasarkan hasirl survery derngan sirswa kerlas 1V, V DAN V1 serbanyak 20 sirswa 
terrdapat 10 sirswa merngatakan jarang merlakukan sarapan pagir, darir 10 sirswa terrserbut ada 4 
sirswa kerlerbirhan berrat badan, 2 sirswa merngalamir obersirtas kermudiran 2 kurus dan ada 2 sirswa 
yang mermpunyair IrMT normal. Dan 10 sirswa sertirap pagirnya sarapan derngan nasir, lauk pauk 
dan sayuran. Akan tertapir walaupun sudah sarapan ada berberrapa sirswa yang masirh susah 
untuk berrkonserntrasir kertirka permberlajaran berrlangsung. Rumusan masalah dalam pernerlirtiran 
irnir adalah Apakah Ada Hubungan Status Girzir Dan Sarapan Pagir Derngan Tirngkat Konserntrasir 
Berlajar Sirswa-Sirswir SD Nergerrir 11 Kruir Dir Dersa Serray Kercamatan Persirsirr Terngah Kabupatern 
Persirsirr Barat Tahun 2024? Tujuan Penelitian: Dirkertahuir Hubungan Status Girzir Dan Sarapan 
Pagir Derngan Tirngkat Konserntrasir Berlajar Sirswa-Sirswir SD Nergerrir 11 Kruir Dir Dersa Serray 
Kercamatan Persirsirr Terngah Kabupatern Persirsirr Barat Tahun 2024. 
 

Penelitian Terkait 
1. Mernurut Yerssir Nurmalasarir ert al,. (2020) yang berrjudul “Hubungan Status Gizi Dengan 

Konsentrasi Belajar pada Anak SD Negeri 13 Teluk Pandan, Pesawaran” dalam pernerlirtiran 
irnir mernggunakan analirtirk obserrvasironal derngan dersairn cros serctironal, Terknirk perngambirlan 
samperl mernggunakan total samplirng, analirsirs data mernggunakan ujir sperarman. 
Mernunjukkan hasirl p valuer 0,020 (p < 0,05) yang berrartir terrdapat hubungan yang 
berrmakna antara status girzir derngan konserntrasir berlajar pada anak SD Nergerrir 13 Terluk 
padan Persawaran. 

2. Mernurut Jafar, M.A ert al,.(2023) yang berrjudul “Hubungan Status Gizi Dengan Konsentrasi 
Belajar pada Anak di SDN 427 Malewong Kecamatan Larompong Selatan Kabupaten Luwu 
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Provinsi Sulawesi Selatan” dalam pernerlirtiran mernggunakan mertoder kuantirtatirf, 
mernggunakan dersairn studir cros serctironal. Terknirk perngambirlan data mernggunakan total 
samplirng, mernggunakan ujir chir squarer. Hasirl darir 32 rerspondern derngan mernggunakan ujir 
chir squarer dirdapatkan nirlair p – valuer = 0,024 (p < 0,05). Kersirmpulan terrdapat hubungan 
antara status girzir derngan konserntrasir pada anak SD dir SDN 427 Malerwong.  

3. Mernurut Barokah,L,. (2022). Yang berrjudul “Hubungan Sarapan Pagi Terhadap Tingkat 
Konsentrasi Siswa“ dalam pernerlirtiran irnir adalah derskrirptirf analirtirk derngan pernderkatan cross 
serctironal, terknirk total samplirng derngan jumlah rerspondern 152, ujir statirstirk yang dirgunakan 
chir squarer. Hasirl pernerlirtiran sirgnirfirkan antara hubungan sarapan pagir terrhadap konserntrasir 
berlajar sirswa. Serdangkan hasirl ujir chirsquarer, nirlair P valuer 0,000<0,05 yang artirnya terrdapat 
hubungan yang sirgnirfirkan antara hubungan sarapan pagir terrhadap konserntrasir berlajar 
sirswa. 

4. Mernurut Rahmawatir, D. (2023) Yang berrjudul “Hubungan Dukungan Keluarga dan 
Kebiasaan Sarapan Dengan Konsentrasi Siswa di SDN Kwangsen 01 Kecamatan Jiwan 
Kabupaten Madiun” dalam Jernirs pernerlirtiran irnir korerlasironal derngan pernderkatan cross 
serctironal. Populasir dalam pernerlirtiran irnir adalah sirswa kerlas Ir sampair V serbanyak 58 anak. 
Perngambirlan samperl pada pernerlirtiran irnir mernggunakan terknirk proporsironal random 
samplirng serhirngga dirdapatkan samperlserbanyak 51 anak. Data dirkumpulkan mernggunakan 
lermbar kuersironerr. Analirsirs data hasirl pernerlirtiran mernunjukan 70,6% rerspondern derngan 
dukungan kerluarga bairk, 60,8% rerspondern tirdak sarapan pagir dan 52,9% rerspondern 
derngan konserntrasir berlajar kurang. Berrdasarkan hasirl analirsirs statirstirk dirdapatkan 
hubungan dukungan kerluarga dan sarapan pagir sama kuatnya pada konserntrasir berlajar 
derngan hasirl ujir 0,000 < 0,05. 

5. Mernurut VErRA PRATIrWIr ert al,.(2022). “Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi Dengan 
Konsentrasi Belajar pada Siswa-Siswi di SMPN 14 Kota Bengkulu Tahun 2022” dalam 
pernerlirtiran irnir adalah serluruh sirswa-sirswir kerlas VIrIrIr dir SMPN 14 Kota Berngkulu yang 
berrjumlah 223 orang derngan jumlah samperl 69 rerspondern. Samperl pada pernerlirtiran irnir 
mernggunakan terknirk Sirmpler Random Samplirng. Alat perngumpulan data mernggunakan 
kuersironerr. Terknirk perngumpulan data mernggunakan data prirmerr dan data serkunderr. Data 
yang terlah terrkumpul kermudiran dirolah dan diranalirsirs derngan mernggunakan analirsirs 
Unirvarirat dan analirsirs Birvarirat mernggunakan ujir chir-squarer. Hasirl pernerlirtiran mernunjukkan 
bahwa kerbirasaan sarapan pagir rerspondern kurang bairk 38 (55,1%) dan kerbirasaansarapan 
rerspondern bairk 31 (44,9%) serrta konserntrasir berlajar rerspondern kurang bairk 39 (56,5%) 
dan konserntrasir berlajar rerspondern bairk 30 (43,5%). Hasirl analirsirs ujir chir-squarer derngan 
nirlair p-valuer 0,218, mernunjukkan bahwa tirdak ada hubungan kerbirasaan sarapan pagir 
derngan konserntrasir berlajar pada sirswa-sirswir dir SMPN 14 Kota Berngkulu tahun 2022. 

 

Hipotesis 
Hirpotersirs merrupakan serbuah perrnyataan yang dirrumuskan sercara ermpirrirs yang 

mernjerlaskan hubungan antar varirabler dalam mertoder pernerlirtiran (Cooperr ert al.,2014) dalam 
pernerlirtiran (Yam & Taufirk, 2021). 
1. Ha: Ada Hubungan Antara Status Girzir Derngan Tirngkat Konserntrasir Berlajar Sirswa Dan Sirswir 

SD NErGErRIr 11 KRUIr 
Ho: Tirdak Ada Hubungan Antara Status Girzir Derngan Tirngkat Konserntrasir Berlajar Sirswa-
Sirswir SD NErGErRIr 11 KRUIr 

2. Ha: Ada Hubungan Antara Sarapan Pagir Derngan Tirngkat Konserntrasir Berlajar Sirswa-Sirswir 
SD NErGErRIr 11 KRUIr 
Ho: Tirdak Ada Hubungan Antara Sarapan Pagir Derngan Tirngkat Konserntrasir Berlajar Sirswa-
Sirswir SD NErGErRIr 11 KRUI 
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METODE PENELITIAN 
Jernirs pernerlirtiran irnir mernggunakan pernerlirtiran kuantirtatirf derngan mernggunakan moderl 

pernderkatan cross serctironal, yaknir pernerlirtiran yang dirlakukan dalam satu waktu, Tujuan darir 
pernderkatan cross serctironal adalah guna merngertahuir hubungan antara variraberl berbas derngan 
variraberl terrirkat yang dirlakukan dalam satu waktu.Variraberl berbas yang akan dirterlirtir pada 
pernerlirtiran irnir iralah Status Girzir Dan Sarapan Pagir. Variraberl terrirkat yang akan dirterlirtir adalah 
Tirngkat konserntrasir Berlajar pada Sirswa-Sirswir SD Nergerrir 11 Kruir. Pernerlirtiran irnir akan dirlakukan 
dir serkolah yang berrada dir kabupatern Persirsirr Barat, yairtu dir serkolah SD Nergerrir 11 Kruir. 
Pernerlirtiran irnir akan dirlaksanakan pada bulan Junir- Julir 2024. Populasir dirartirkan serbagair 
wirlayah gernerralirsasir yang terrdirrir atas Objerk/Subjerk yang mermpunyair karakterrirstirk dan 
kualirtas terrterntu yang dirtertapkan olerh pernerlirtir untuk dirperlajarir dan kermudiran dirtarirk 
kersirmpulannya (Sabaruddirn Garancang, 2023). Jumlah popolasir pada sirswa dan sirswir kerlas 
1V, V Dan VIr berrjumlah 60 Rerspondern. Samperl merrupakan bagiran darir jumlah dan 
karakterrirstirk yang dirmirlirkir populasir. Samperl diranggap serbagair perrwakirlan darir populasir yang 
hasirlnya merwakirlir kerserluruhan gerjala yang terlah dirterlirtir atau diramatir (Sudarmanto, 2021). 
Terknirk perngambirlan samperl yang dirgunakan olerh pernulirs dalam pernerlirtiran irnir yairtu terknirk 
Propotironaterd stratirfirerl random samplirng, yairtu cara pernarirkan samperl dirmana pernerlirtir 
mermngambirl wakirl-wakirl darirsertirap kerlompok yang ada dalam populasir yang jumlahnya 
dirsersuairkan derngan jumlah anggota subjerk yang dir dalam masirng-masirng kerlompok terrserbut 
derngan tirdak mermandang bulu atau objerktirf serhirngga serluruh populasir mermpunyair 
kersermpatan untuk mernjadir samperl pernererlirtiran. Rumus slovirn dirgunakan untuk mernerntukan 
ukuran samperl mirnirmum yang dirperrlukan untuk pernerlirtiran irnir. Samperl dalam pernerlirtiran irnir 
yairtu serbanyak 42 sirswa. Mernggunakan mertoder proportironal stratirfirerd random samplirng 
yairtu terknirk perngambirlan samperl pada populasir yang herterrogern dan berrstrata derngan 
merngambirl samperl darir tirap-tirap sub populasir yang jumlahnya dirsersuairkan derngan jumlah 
anggota darir masirng-masirng sub populasir sercara acak. (Prasertyo dan Arirkunto, 2010). 
 
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
Gambaran Umum Tempat Peneltian 

Serkolah Dasar Nergerrir 11 Kruir adalah salah satu lermbaga perndirdirkan dir lirngkungan Dirnas 
Perndirdirkan Dan Kerbudayaan Kabupatern Persirsirr Barat yang berrdirrir pada tahun 1987. Serkolah 
Dasar Nergerrir 11 Kruir berralamat Dir Jl. Lirntas Barat Sumaterra Gang Irnprers SDN No. 317, Serray, 
Kercamatan Persirsirr Terngah, Kabupatern Persirsirr Barat, Lampung 364874. SD Nergerrir 11 Kruir 
terrlertak dirantara serberlah barat berrbatasan derngan kampung jawa, serberlah serlatan berrbatasan 
derngan lirntirk, serberlah utara berrbatasan derngan Walur, dan serberlah tirmur berrbatasan derngan 
Rawas. Mermirlirkir 15 orang guru dan ternaga perngajar, 13 Perrermpuan dan 2 lakir-lakir. Saat 
serkarang SD Nergerrir 11 Kruir merngirmplermerntasirkan panduan kurirkulum berlajar SD 2013. Saat 
irnir terlah berrakrerdirtasir B, berrdasarkan serrtirfirkat 75/BAN-SM/LPG/X/2018. Sarana dan 
prasarana serbanyak 12 buah ruang kerlas, dan 2 perrpustakaan. 
 
Analisis Univariat 

Analirsirs unirvarirat berrtujuan untuk mernderskrirpsirkan darir sertirap karakterrirstirk variraberl 
dalam pernerlirtiran. Analirsirs unirvarirat hanya dapat mernjerlaskan data variraberl berrberntuk 
frerkuernsir dan perrserntaser. 
 

Karakterrirstirk Rerspondern Berrdasarkan Usira dan Jernirs Kerlamirn  
Subjerk pada pernerlirtiran irnir adalah sirswa-sirswir Kerlas IrV,V dan VIr SD Nergerrir 11 Kruir 

derngan rerntang usira 10-12 tahun derngan jumlah samperl serbanyak 42 rerspondern. Analirsa 
derskrirpsir terrkairt usira dan jernirs kerlamirn rerspondern dapat dirlirhat pada taberl berrirkut: 
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Tabel 1. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia di SD Negeri 11 Krui Tahun 2024 

 
 
 
 
 
Sumberr: Data Prirmerr 2024 

Taberl 1 mernunjukan bahwa umur rerspondern palirng banyak adalah usira 11 tahun yairtu 
serbersar 50,0% (21 rerspondern) dan palirng serdirkirt usira 12 tahun serbersar 11,9% (5 rerspondern). 
 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin di SD Negeri 11 Krui Tahun 2024 

 
 
 
 
Sumberr: Data Prirmerr 2024 
 

Taberl 2 mernunjukan Frerkuernsir data jernirs kerlamirn rerspondern terrbanyak adalah 
perrermpuan yairtu serbersar 59,5% (25 rerspondern) dan lakir-lakir 40,5 % (17). 
 
Dirstrirbusir Frerkuernsir Status Girzir  

Perngambirlan data status girzir dirdapatkan darir hasirl perngukuran tirnggir badan (TB), berrat 
badan (BB). Mernurut hasirl pernerlirtiran dirstrirbusir frerkuernsir status girzir darir 42 sirswa SD Nergerrir 
11 Kruir adalah serbagair berrirkut: 
 

Tabel 3. Distrubusi Frekuensi Status Gizi di SD Negeri 11 Krui Tahun 2024 

 
 
 
 
 
Sumberr: Data Prirmerr 2024 
 

Taberl 3 mernunjukan bahwa rerspondern mayorirtas mermirlirkir status girzir bairk serbanyak 24 
orang (57.1 %), girzir kurang 11 orang (26.2%), Girzir Lerbirh dan Obersirtas 7 orang (16,6%). Girzir 
lerbirh dan Obersirtas dirsatukan yairtu Girzir lerbirh berrjumlah 5 orang dan Obersirtas berrjumlah 2 
orang. 
 
Dirstrirbusir Frerkuernsir Kerbirasaan Sarapan Pagir 

Analirsirs yang dirlakukan untuk merngertahuir gambaran kerbirasaan sarapan pagir sirswa SD 
Nergerrir 11 Kruir derngan mernggunakan kuersironerr berrjumlah 10 soal. Dirstrirbusir frerkuernsir 
kerbirasaan sarapan pagir darir 42 sirswa SD Nergerrir 11 Kruir adalah serbagair berrirkut: 
 

Tabel 4. Distrubusi Frekuensi Kebiasaan Sarapan Pagi di SD Negeri 11 Krui Tahun 2024 

 
 
 
 
Sumberr: Data Pririrmerr 2024 
 

Umur Frekuensi (n) Persentase (%) 
10 Tahun 16 38,1 % 
11 Tahun 21 50,0 % 
12 Tahun 5 11,% 

Total 42 100 % 

Jenis Kelamin Frekuensi (n) Persentase(%) 
Lakir-Lakir 17 40,5 % 

Perrermpuan 25 59,5 % 
Total 42 100 % 

Status Gizi Frekuensi (n) Persentase (%) 
Girzir Bairk 24 57.1 % 

Girzir kurang 11 26.2 % 
Girzir Lerbirh 7 16,6 % 

Total 42 100 % 

Sarapan Frekuensi (n) Persentase (%) 
Tidak Sarapan 16 38,1 % 

Sarapan 26 61,9 % 
Total 42 100 % 
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Taberl 4 mernunjukan bahwa rerspondern mayorirtas mermirlirkir sarapan katagorir bairk 
serbanyak 26 orang (61,9%) dan tirdak sarapan serbanyak 16 orang (38,1%). 
 
Dirstrirbusir Frerkuernsir Tirngkat Konserntrasir Berlajar 

Analirsirs yang dirlakukan untuk merngertahuir gambaran konserntrasir berlajar sirswa SD 
Nergerrir 11 Kruir derngan mernggunakan kuersironerr berrjumlah 30 soal. Dirstrirbusir frerkuernsir 
Tirngkat Konserntrasir Berlajar darir 42 sirswa SD 11 Nergerrir Kruir adalah serbagair berrirkut: 
 

Tabel 5. Distribusi Frekuensi Tingkat Konsentrasi Belajar Responden di SD Negeri 11 Krui 

 
 
 
 
 
Sumberr: Data Prirmerr 2024 

 
Berrdasarkan taberl 5 dirkertahuir bahwa serbagiran bersar yairtu serbanyak 23 orang (54,8%) 

rerspondern dalam katergorir tirngkat konserntrasir berlajar bairk dan serbanyak 19 orang (45,2%) 
katagorir konserntrasir berlajar kurang bairk. 
 
Analisis Bivariat 

Analirsa Birvarirat dirlakukan untuk merngertahuir hubungan atau kerterrkairtan antara dua 
variraberl atau lerbirh yang dirduga mermirlirkir kerterrkairtan antara satu derngan lairnnya. Pada 
pernerlirtiran irnir analirsa birvarirat dirlakukan untuk merngertahuir hubungan status girzir dan sarapan 
pagir derngan tirngkat konserntrasir berlajar sirswa-sirswir SD Nergerrir 11 Kruir dir dersa serray 
kercamatan persirsirr terngah kabupatern persirsirr barat tahun 2024. 
 
Hubungan antara Status Girzir derngan Tirngkat Konserntrasir Berlajar 

Analirsirs yang dirlakukan untuk merngujir hubungan status girzir berrdasarkan Z-scorer IrMT/U 
mernggunakan ujir Chir-Squarer untuk merngertahuir adakah hubungan antara status girzir derngan 
tirngkat konserntrasir berlajar pada sirswa SD Nergerrir 11 Kruir. Hasirl analirsirs terrkairt hubungan 
status girzir derngan tirngkat konserntrasir berlajar pada sirswa SD Nergerrir 11 Kruir dapat dirlirhat pada 
taberl berrirkut: 
 
Tabel 6. Hubungan Antara Status Gizi Dengan Tingkat Konsentrasi Belajar Siswa-Siswi SD Negeri 11 Krui 

Tahun 2024 

Status Gizi 

Tingkat Konsentrasi Belajar 

p-value Kurang Baik Baik Total 

N % n % n % 

Girzir bairk 10 41.7 14 58.3 24 100.0 0,699 

Girzir kurang 3 27.3 8 72.7 11 100.0  

Girzir Lerbirh 2 28,5 5 71,4 7 100.0  

Total 15 35.7 27 64.3 42 100  

Sumberr: Data Prirmerr 2024 
 

Berrdasarkan Taberl 6 dir dapatkan bahwa anak yang mermirlirkir status girzir bairk mermirlirkir 
konserntrasir yang bairk berrjumlah 14 orang (58.3%), serbanyak 10 orang mermirlirkir konserntrasir 
kurang bairk, dan anak yang mermirlirkir status girzir kurang mermirlirkir Konserntrasir yang bairk 
berrjumlah 8 orang (72.7%), serbanyak 3 orang mermirlirkir konserntrasir kurang bairk, girzir lerbirh 
berrjumlah 4 orang dan obersirtas berrjumlah 1 orang (71,4%) mermirlirkir konserntrasir bairk 

Tingkat Konsentrasi Frekuensi (n) Persentase(%) 
Kurang Baik 19 45,2 % 

Baik 23 54,8 % 
Total 42 100% 
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serdangkan girzir lerbirh 1 orang dan obersirtas 1 orang (28,5%) mermirlirkir konserntrasir kurang bairk. 
Dirlirhat darir hasirl Sirg = 0,699 > α = 0,05 artirnya Ho dirterrirma, maka tirdak ada korerlasir 
(hubungan) yang berrmakna antara status girzir derngan tirngkat konserntrasir. 
 
Hubungan antara Sarapan pagir derngan Tirngkat konserntrasir berlajar sirswa-sirswir SD 
Nergerrir 11 Kruir 

Analirsirs yang dirlakukan untuk merngujir hubungan sarapan pagir mernggunakan ujir Chir-
Squarer untuk merngertahuir adakah hubungan antara sarapan pagir derngan tirngkat konserntrasir 
berlajar pada sirswa SD Nergerrir 11 Kruir. Hasirl analirsirs terrkairt hubungan sarapan pagir derngan 
tirngkat konserntrasir berlajar pada sirswa SD Nergerrir 11 Kruir dapat dirlirhat pada taberl berrirkut : 

 
Tabel 7. Hubungan Sarapan Pagi Dengan Tingkat Konsentrasi Belajar Siswa-Siswi SD Negeri 11 Krui 

Tahun 2024 

 
 
 
 
 
 
Sumberr: Data Prirmerr 2024 
 

Berrdasarkan taberl 7 dirdapatkan bahwa anak yang mermirlirkir sarapan pagir serbanyak 26 
orang, 20 orang (76,9%) mermirlirkir konserntrasir bairk, 6 orang (23%) mermirlirkir konserntrasir 
kurang bairk dan anak yang tirdak sarapan pagir serbanyak 16 orang, 13 orang (81.2%) mermirlirkir 
konserntrasir kurang bairk dan 3 orang (18,7%) mermirlirkir konserntrasir bairk. 
 

Pembahasan 
Analisis univariat 
Status Girzir 

Hasirl pernerlirtiran pada taberl 3 mernunjukan bahwa rerspondern mayorirtas mermirlirkir status 
girzir bairk serbanyak 24 orang (57.1 %), girzir kurang 11 orang (26.2%), Girzir Lerbirh 5 orang dan 
obersirtas 2 orang (16,6 %). Girzir mernjadir masalah yang perntirng bagir anak serkolah, karerna girzir 
birsa mernunjang kercerrdasan anak. Kerkurangan girzir mernyerbabkan mudah merngantuk dan 
kurang berrgairrah yang dapat merngganggu prosers berlajar dir serkolah dan mernurunnya prerstasir 
berlajar, daya pirkirr anak akan kurang, karerna perrtumbuhan otaknya tirdak optirmal (Fajar, 
2020). Girzir kurang, banyak dir derrirta anak serkolah yairtu serbersar 30%. Hasirl surverir terrhadap 
600.000 sirswa SD dir kertahuir bahwa sirswa SD hanya merngkonsumsir serkirtar 70% darir 
kerbutuhan ernerrgy perrharir. Padahal girzir kurang dapat mernyerbabkan gangguan motirvasir 
berlajar, gangguan kermampuan berrkonserntrasir dan tirdak berrgairrah (Fajar,2020). Mernurut 
Oberrt Dirlts & Jernirferr Dirlts (dalam Fajar, 2020) yang terlah mernerlirtir terntang kersulirtan 
berrkonserntrasir merngirkutir perlajaran pada anak serkolah dasar. Konserntrasir adalah kercakapan 
yang birsa dirajarkan olerh para orang tua dan guru, konserntrasir juga merngandung perngerrtiran 
mermusatkan pirkirran untuk merlakukan sersuatu contoh anak yang serdang mermbaca jirka anak 
berrkonserntrasir maka anak akan tahu irsir bacaan yang serdang dirbaca, tertapir jirka anak tirdak 
berrkonserntrasir anak-anak maka anak tirdak akan tahu irsir bacaan terrserbut. Konserntrasir 
dirbutuhkan tirdak hanya saat berlajar, berkerrja juga mermbutuhkan konserntrasir. 
 

Sarapan Pagir 
Hasirl pernerlirtiran pada Taberl 4 mernunjukan bahwa rerspondern mayorirtas mermirlirkir 

sarapan katagorir bairk serbanyak 26 orang (61,9%) dan tirdak sarapan serbanyak 16 orang 

Sarapan Pagi 

Tingkat Konsentrasi Belajar 

p-value Kurang Baik Baik Total 

n % n % N % 

Tirdak sarapan 13 81.2 3 18.7 16 100.0 0,01 

Sarapan 6 23.0 20 76.9 26 100.0  

Total 19 19.0 23 23.0 42 100.0  
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(38,1%). Mayorirtas rerspondern mermirlirh sarapan utama serbagair mernu yang birasa dirkonsumsir. 
Jernirs hirdangan yang dirkonsumsir olerh anak serkolah untuk sarapan yairtu: Nasir, sayur, lauk dan 
makanan jajanan. Sarapan atau makan pagir adalah makanan yang dirsantap pada pagir harir, 
waktu sarapan dirmulair darir pukul 06.00 pagir sampair derngan pukul 10.00 pagir. Sarapan 
diranjurkan mernyantap makanan yang rirngan bagir kerrja perncerrnaan, serhirngga diranjurkan 
untuk merngkonsumsir makanan yang mermirlirkir kadar serrat tirnggir derngan proterirn yang cukup, 
tertapir mermirlirkir kadar lermak yang rerndah (Jertvirg, 2010). Hasirl pernerlirtiran mirlirk Sarir, ert all 
(2012) bahwa jernirs sarapan yang bairk mernurut rerspondern pernerlirtiran adalah rotir dan susu 
(26,5%), makanan serpirnggan serperrtir bubur ayam, nasir uduk, nasir gorerng (20,6%); dan 
sarapan lerngkap serperrtir nasir, lauk pauk, sayur dan mirnuman (16,2%). Sarapan mermirlirkir 
kontrirbusir yang sangat bersar pada kerbutuhan mirkronutrirern, serperrtir zat bersir, virtamirn B dan 
virtamirn D rata-rata lerbirh tirnggir 20-60% pada anak yang merngkonsumsir sarapan 
dirbandirngkan derngan anak yang merlerwatkan sarapan, dirmana zat-zat terrserbut sangat 
dirbutuhkan untuk anak-anak dermir mernunjang kergiratan serharir-harir (Fahmir,2015). Sarapan 
pagir merrupakan makanan yang berrperngaruh untuk perrkermbangan otak. Otak mermbutuhkan 
nutrirsir dan oksirgern makanan akan dircerrna dir tubuh kermudiran dirsampairkan ker serluruh tubuh, 
serl, jarirngan-jarirngan dan saraf. Prosers berrfirkirr mermbutuhkan kerrja darir saraf yang 
merlirbatkan serl dan jarirngan yang mermbutuhkan nutrirsir. Serbuah pernerlirtiran mernunjukkan 
bahwa sarapan berrhubungan errat derngan kercerrdasan merntal, serhirngga mermberrirkan nirlair 
posirtirf terrhadap aktirvirtas otak, mernjadir lerbirh cerrdas, Perka dan mudah berrkonserntrasir. Serbuah 
surverir mermbuktirkan anak dan rermaja yang sarapan derngan makanan yang kaya karbohirdrat 
akan lerbirh berrsermangat, mampu merncurahkan perrhatiran pada perlajaran, cerrira, kooperratirf 
dan gampang berrterman (Gajrer 2008). 

Hasirl pernerlirtiran irnir dirdapatkan bahwa sirswa yang mermirlirkir sarapan bairk karerna 
kerluarga serlalu mernyirapkan sarapan serberlum berrangkat ker serkolah. Sirswa yang serlalu 
sarapan irbunya mermirlirkir perkerrjaan serbagair irbu rumah tangga. Serdangkan, sirswa yang tirdak 
sarapan karerna kerluarga terrkadang mernyirapkan sarapan kadang juga tirdak. Saat pernerlirtir 
mernanyakan serbanyak darir 5 sirswa yang tirdak sarapan merngatakan bahwa orang tua merrerka 
berkerrja serbagair Pertanir, atau wirraswasta, serhirngga orang tua tirdak sermpat mermbuatkan 
sarapan untuk kerluarga. Sirswa yang tirdak sarapan, serbagiran bersar karerna takut terrlambat 
datang ker serkolah, namun terrkadang ada yang mermbawa berkal ker serkolah lalu mermakannya 
pada saat waktu irstirrahat. Alasan banyaknya anak yang tirdak birasa sarapan serberlum 
berrangkat ker serkolah adalah karerna tirdak terrserdira pangan untuk dirsantap, Pangan tirdak 
mernarirk, jernirs pangan yang dirserdirakan monoton (mermbosankan) dan tirdak cukup waktu 
(waktu terrbatas) untuk mernyerdirakan sarapan karerna harus berrangkat pagir. Dir perrkotaan 
tirdak sarapan serrirngkalir dirserbabkan kersirbukan irbu berkerrja dan waktu yang amat terrbatas 
dirpagir harir karerna harus sergerra mernirnggalkan rumah (Verrdirana, 2018). 

Hal yang dapat dirlakukan orang tua agar anaknya masirh tertap sarapan tanpa mermbuat 
orang tua terrlambat saat berkerrja, mirsalnya orang tua sudah merrerncanakan darir malam harir 
mernu sarapan yang irngirn dirmasak untuk kerersokan harir, dan mermbuat sarapan derngan mernu 
yang berrvarirasir agar anak tirdak bosan. Alangkah bairknya orang tua bangun lerbirh awal agar 
anak dapat sarapan lerbirh awal dan orang tua tirdak terrlambat untuk perrgir berkerrja. UKS 
serbagair perngawas kerserhatan dir serkolah juga serbairknya merngirngatkan bahwa perntirngnya 
sarapan bagir sirswa karerna sarapan mermirlirkir perran perntirng untuk anak agar prosers berlajar dir 
serkolah berrjalan derngan lancerr (Perrmernkers, 2014). Serjalan derngan pernerlirtiran terrdahulu yang 
terlah dirlakukan olerh Saragir ert,.al (2014) derngan judul Hubungan sarapan pagir derngan asperk 
birologirs anak usira serkolah dir SDN 26 Perkanbaru, hasirl pernerlirtiran irnir mernunjukkan bahwa 
54,7% rerspondern derngan kerbirasaan sarapan pagir bairk dan pernerlirtiran yang terlah dirlakukan 
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olerh Verrdirana & Munirroh (2017) derngan judul Kerbirasaan sarapan berrhubungan derngan 
konserntrasir berlajar pada sirswa SDN Sukoharjo Ir Malang dirdapatkan hasirl bahwa 37,2% 
rerspondern mermirlirkir kerbirasaan sarapan pagir dan 62,8% rerspondern tirdak mermirlirkir kerbirasaan 
sarapan pagir. 
 
Tirngkat Konserntrasir Berlajar 

Hasirl pernerlirtiran mernunjukkan bahwa mayorirtas sirswa dir SD Nergerrir 11 Kruir mermirlirkir 
konserntrasir bairk serbanyak 23 orang (54,8%) dan konserntrasir kurang bairk serbanyak 19 orang 
(45,2%). Apabirla sirswa mermirlirkir konserntrasir yang bairk maka akan berrperngaruh kerpada 
prosers berlajar merngajarnya. Sirswa akan lerbirh fokus dan mermbuat prerstasir sirswa terrserbut 
akan lerbirh bairk. Anak usira serkolah sudah dapat berrkonserntrasir lerbirh lama dirbandirngkan 
derngan anak yang berrusira lerbirh muda dan merrerka dapat fokus pada irnformasir yang 
dirbutuhkan serrta dapat mernyarirng sercara langsung irnformasir yang tirdal rerlervan, irnir diryakirnir 
karerna kermatangan nerurologirs pada anak usira serkolah. Mernurut Surya (2010) konserntrasir 
berlajar tirdak datang derngan serndirrirnya atau darir permbawaan bakat serserorang serjak lahirr. 
Konserntrasir berlajar akan tirmbul derngan perncirptaan dan perrerncanaan yang kermudiran 
dirjadirkan kerbirasaan dalam kergiratan berlajar. Konserntrasir berlajar adalah suatu irstirlah yang 
berrasal darir dua kata yairtu konserntrasir dan berlajar. Mernurut Kamus Bersar Bahasa Irndonersira 
(KBBIr) konserntrasir adalah permusatan perrhatiran atau pirkirran pada suatu hal. Serdangkan 
Berlajar Mernurut Kamus Bersar Bahasa Irndonersira (KBBIr) adalah berrusaha mermperrolerh 
kerpandairan atau irlmu. Konserntrasir merrupakan salah satu asperk yang merndukung sirswa untuk 
merncapair prerstasir yang bairk dan apabirla konserntrasir irnir berrkurang maka dalam merngirkutir 
perlajaran dirkerlas maupun berlajar sercara prirbadir akan terrganggu (Khairrirnal ert al.,2021). 

Banyak faktor yang dapat mermperngaruhir tirngkat konserntrasir berlajar anak, mernurut 
Wirbowo (2010) tirngkat konserntrasir berlajar anak dapat dirperngaruhir olerh faktor kurang 
mernarirknya materrir, faktor lirngkungan yang ramair, kersulirtan anak untuk merngerrjakan. 
Serdangkan mernurut Anononirm (2017) salah satu faktor yang dapat mermperngaruhir 
konserntrasir berlajar adalah faktor kerserhatan jasmanir dan kercukupan girzir dan kalorir dalam 
merngirkutir prosers berlajar. Kermampuan konserntrasir sirswa mermperngaruhir prerstasir, Fadhlir 
(2010) merngungkapkan prerstasir akadermirk dapat mernurun akirbat kurang konserntrasir berlajar, 
dirdukung olerh perndapat Surya (2010), bahwa berrdasarkan pernerlaahan para ahlir perndirdirkan 
rerndahnya kualirtas prerstasir berlajar sirswa serbagiran bersar dirserbabkan olerh lermahnya 
kermampuan anak dirdirk untuk dapat merlakukan konserntrasir berlajar. Perrmasalahan 
konserntrasir berlajar irnir terntulah mernjadir suatu problerma yang patut mernjadir perrhatiran bagir 
pirhak serkolah maupun orang tua, karerna tirngkat konserntrasir berlajar yang kurang bairk akan 
berrperngaruh terrhadap prerstasir berlajar pada sirswa, dirmana sermakirn bairk tirngkat konserntrasir 
maka akan serbairk bairk pula prerstasir berlajar sirswa dan bergirtu pula serbalirknya, sermakirn rerndah 
tirngkat konserntrasir maka akan mermberrirkan dampak yang kurang bairk terrhadap prerstasir 
berlajar anak. Hasirl pernerlirtiran irnir serjalan derngan pernerlirtiran terrdahulu yang terlah dirlakukan 
olerh Arirfirn (2015) derngan judul Hubungan Sarapan Pagir Derngan Konserntrasir Sirswa dir SDIrT-
Alfathirmiryyah Surabaya, hasirl pernerlirtiran irnir mernunjukkan bahwa 54,23% rerspondern derngan 
konserntrasir berlajar kurang bairk. Pernerlirtiran lairn yang dirlakukan olerh Lirpdiryanirngirshh, dkk 
(2017) derngan judul Hubungan kercukupan girzir makan pagir derngan tirngkat konserntrasir 
berlajar pada anak serkolah dasar dirdapatkan hasirl bahwa 51,7% rerspondern derngan tirngkat 
konserntrasir berlajar kurang bairk. 
 

Analisis Bivariat 
Hubungan Status Girzir Derngan Tirngkat Konserntrasir Berlajar Sirswa-Sirswir SD Nergerrir 11 
Kruir 
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Hasirl pernerlirtiran dir dapatkan bahwa anak yang mermirlirkir status girzir bairk berrjumlah 24 
orang, 14 orang (58.3%) mermirlirkir konserntrasir bairk dan serbanyak 10 orang mermirlirkir 
konserntrasir kurang bairk. Dan anak yang mermirlirkir status girzir kurang berrjumlah 11 orang, 8 
orang (72.7%) mermirlirkir konserntrasir bairk, dan serbanyak 3 orang mermirlirkir konserntrasir kurang 
bairk, girzir lerbirh berrjumlah 5 orang, 4 orang (80,0%) mermirlirkir konserntrasir bairk serdangkan 1 
orang (20.0%) mermirlirkir konserntrasir kurang bairk dan Obersirtas berrjumlah 2 orang, 1 orang 
(50.0%) mermirlirkir konserntrasir bairk dan 1 orang (50.0%) Mermirlirkir konserntrasir kurang bairk. 
Dirlirhat darir hasirl Sirg = 0,699 > α = 0,05 artirnya Ho dirterrirma, maka tirdak ada korerlasir 
(hubungan) yang berrmakna antara status girzir derngan tirngkat konserntrasir. Tirdak terrdapat 
hubungan antara status girzir anak derngan tirngkat konserntrasir berlajar anak usira serkolah dasar 
pada sirswa kerlas IrV, V dan VIr SD Nergerrir 11 Kruir. Karna tirngkat konserntrasir anak bukan hanya 
dirserbabkan keradaan status girzir saja. Dalam terorir konserntrasir (Tonirer Naser, 2007), tirngkat 
konserntrasir berlajar sirswa dirperngaruhir berberrapa faktor. Faktor-faktor irtu merrupakan faktor 
erksterrnal dan faktor irnterrnal. Faktor erksterrnal, mirsalnya, gangguan terman, suara-suara darir 
luar kerlas, adanya masalah dalam kerluarga dan lairn serbagairnya. Faktor irnterrnal, serperrtir 
terrganggunya organ tubuh dan perrasaan-perrasaan lairn yang mernggangu firsirk dan psirkirs 
serserorang serperrtir rasa lerlah atau perrasaan gugup, terrlalu cermas, faktor makanan yang 
mernggangu perncerrnaan, dan lairn serbagirnya. Saat merlalukan pernerlirtiran faktor kersirapan 
irndirvirdu sirswa dalam berrkonserntrasir serndirrirlah yang merrupakan faktor terrbersar yang 
mermperngaruhir tirngkat konserntrasir. Serhirngga status girzir merrupakan salah satu faktor darir 
serkiran banyak faktor yang mermperngaruhir tirngkat konserntrasir berlajar sirswa. 

Hal irnir serjalan derngan hasirl pernerlirtiran faujir,(2016). Hubungan Antara Status Girzir Anak 
Derngan Tirngkat Konserntrasir Berlajar Anak Usira Serkolah Dasar. Berrdasarkan hirpotersirs yang 
terlah dirajukan dan darir hasirl analirsa data statirstirk merlaluir ujir korerlasir derngan samperl serbersar 
75 sirswa, nirlair sirgnirfirkasir serbersar 0,274 lerbirh bersar darir pada taraf nyata 0,05, serhirngga dapat 
dirsirmpulkan bahwa status girzir anak terntang derngan tirngkat konserntrasir berlajar anak tirdak 
mermirlirkir hubungan yang sirgnirfirkan, dirkertahuir p valuer lerbirh bersar darir pada alpha maka Ho 
dirterrirma. Serdangkan kontrirbusir status girzir anak terrhadap tirngkat konserntrasir berlajar anak 
usira serkolah dasar sirswa kerlas VIr SDN 1 Baurerno serbersar 3,84%. Serhirngga dalam pernerlirtiran 
irnir status girzir tirdak mermberrirkan sumbangan yang sirgnirfirkan terrhadap tirngkat konserntrasir 
anak usira serkolah dasar dan dapat dirsirmpulkan bahwa tirdak ada hubungan antara status girzir 
anak derngan tirngkat konserntrasir anak usira serkolah dasar. Jadir faktor-faktor yang 
mermperngaruhir konserntrasir antara lairn usira firsirk, jernirs kerlamirn serrta perngertahuan dan 
perngalaman dan asupan girzir yang bairk, faktor status girzir pada masa serkarang tirdak birsa dirbuat 
patokan untuk merngertahuir tirngkat konserntrasir sirswa SD Nergerrir 11 Kruir. Dirsirnir pernerlirtir hanya 
mernirlair status girzir darir BB/TB tirdak sampair pada asupan girzir yang ada pada makanan. 
 

Hubungan Sarapan Pagir Derngan Tirngkat Konserntrasir Berlajar Sirswa-Sirswir SD Nergerrir 11 
Kruir 

Hasirl pernerlirtiran mernunjukkan bahwa tirngkat konserntrasir berlajar anak SD Nergerrir 11 Kruir 
terrlirhat lerbirh bairk pada kerlompok anak yang mermirlirkir kerbirasaan sarapan pagir, dirmana 
serbagiran bersar (76,9%) anak yang sarapan pagir mernunjukan tirngkat konserntrasir berlajar bairk 
dan hanya serbagiran kercirl (18.7%) anak yang tirdak sarapan pagir mernunjukan rirngkat 
konserntrasir berlajar yang bairk. Berrdasarkan hasirl ujir statirstirc mernggunkan sirsterm 
komputerrirsasir derngan Ujir chir-squarer dirperrolerh nirlair p valuer = 0,001, karna p valuer < 0,05, 
artirnya ada hubungan antara sarapan derngan konserntrasir dir SD Nergerrir 11 Kruir kerarah posirtirf 
derngan nirlair kolerrasir, 0,494 (Korerlasir serdang). Kererratan hubungan antara sarapan derngan 
konserntrasir dirdapat derngan nirlair r = 0,494 yairtu kolerrasir serdang kerarah posirtirf yang artirnya 
sermakirn bairk sarapan maka sermakirn tirnggir pula konserntrasir yang dircapair anak. Kerbirasaan 



JCRD: Journal of Citizen Research and Development 
E-ISSN: 3048-2941 P-ISSN: 3048-2933 

Vol. 2 No. 1 Mei 2025 
 

 
Heni Rahmadhani, dkk. – Universitas Mitra Indonesia 82 

sarapan pagir pada anak akan mermperngaruhir tirngkat konserntrasir dalam merngirkutir prosers 
permberlajaran dir serkolah, karerna makan atau sarapan pagir adalah mernu makanan yang 
perrtama yang dirkonsumsir serserorang. Birasanya orang makan malam serkirtar pukul 19.00 WIrB 
dan baru makan lagir pagirnya serkirtar pukul 06.00 WIrB. Berrartir serlama serkirtar 10-12 jam 
merrerka puasa. Derngan adanya puasa irtu, cadangan gula dara (glukosa) dalam tubuh 
serserorang hanya cukup untuk aktirfirtas 2-3 jam dir pagir harir. Tanpa sarapan serserorang akan 
merngalamir hirpoglirkermira atau kadar glukosa dirbawah normal. Hirpoglirkermira merngakirbatkan 
tubuh germertaran, pusirng dan sulirt berrkonserntrasir. Irtu sermua karerna kerkurangan glukosa 
yang merrupakan sumberr ernerrgir bagir otak. Hasirl pernerlirtiran irnir serjalan derngan pernerlirtiran Arirfirn 
(2015) perrhirtungan irnir dapat dirnirlair rho yang dirdapatkan adalah (rho 0,05 < 0,581), maka Ha 
dirterrirma dan Ho dirtolak, ada hubungan sarapan pagir derngan konserntrasir sirswa dir SD Al-
Fathirmiryyah Surabaya, derngan hasirl sirswa sarapan berrat dan konserntrasir bairk serbanyak 37 
sirswa (62,7%) dan sirswa tirdak sarapan derngan konserntrasir kurang bairk serbanyak 12 sirswa 
(20,3%) derngan samperl serbanyak 59 sirswa. 

Hubungan sarapan derngan konserntrasir pada anak usira serkolah dir SD Nergerrir 11 Kruir 
cukup kuat, karerna sermua rerspondern serbagiran bersar mermirlirkir kerbirasaan sarapan yang bairk 
derngan serlalu merngkonsumsir makanan pokok lerngkap, serperrtir nasir, lauk pauk, dan sayur-
sayuran. Sirswa SD Nergerrir 11 Kruir serbagiran bersar juga mermirlirkir konserntrasir yang kurang bairk, 
serhirngga mernunjukkan hasirl bahwa sarapan sangat mermperngaruhir hasirl konserntrasir pada 
saat berlajar ataupun merlakukan kergiratan yang merngharuskan untuk fokus. Mernurut Ahmad ert 
all., (2011), apabirla anak tirdak sarapan pagir dapat mernyerbabkan konserntrasir berlajar 
berrkurang, kercerpatan berreraksir mernurun tajam serhirngga kermampuan mermercahkan suatu 
masalah juga mernjadir sangat mernurun yang akan mernyerbabkan prerstasir berlajar juga irkut 
mernurun. Hal irnir akan mernghambat prosers berlajar dir serkolah. Birla anak usira serkolah tirdak 
terrbirasa sarapan pagir sercara terrus mernerrus akan merngakirbatkan pernurunan berrat badan dan 
daya tahan tubuh, kurang girzir dan anermira zat bersir. Namun, apabirla anak terrserbut terrbirasa 
sarapan maka perrirlaku berlajar anak mernjadirkan ermosir anak cernderrung lerbirh bairk, anak 
mernjadir lerbirh perrcaya dirrir dan lerbirh berrsermangat dalam berlajar, konserntrasir dan daya irngat 
mernirngkat (Rirfa merutirka, 2008). Faktor irnterrnal dalam konserntrasir salah satunya firsirologirs, 
yairtu sarapan, serlairn sarapan, faktor irnterrnal yang mermperngaruhir konserntrasir darir sergir 
psirokologirs olerh sirswa terrserbut. Faktor erksterrnal yang berrperngaruh untuk tirngkat konserntrasir 
pada pernerlirtiran irnir iralah lirngkungan. Lirngkungan dir SD Nergerrir 11 Kruir sangat ternang, karerna 
termpatnya tirdak terrlalu derkat derngan jalan raya. Hal irtu mermungkirnkan untuk mernjadirkan 
konserntrasir sirswa tirdak terrganggu, serrta perncahayaan yang bagus juga merndukung 
terrberntuknya konserntrasir yang bairk, karerna sersuair derngan hasirl pernerlirtiran irnir, bahwa 
konserntrasir pada sirswa SD Nergerrir 11 Kruir mayorirtas mermirlirkir konserntrasir yang bairk. Guru 
juga serbairknya serlalu mernjaga suasana kerlas agar tertap kondusirf dan tirdak birsirng saat prosers 
berlajar merngajar. 

Berrdasarkan perngamatan pernerlirtir dirdapatkan bahwa sirswa perrermpuan mermirlirkir 
konserntrasir yang bairk lerbirh banyak (59,5%) darirpada sirswa lakir-lakir (40,5%). Hal irnir 
dirdukung olerh pernerlirtiran mernurut Ghazvirnir (2011) mernyatakan bahwa ada perrberdaan antara 
lakir-lakir dan perrermpuan dalam konserntrasir derngan hasirl kolerrasir 0,0022, terrmasuk turunnya 
kadar Hb karerna nutrirsir yang dirkonsumsir kurang. Hal irnir dirserbabkan kadar Hb lakir-lakir lerbirh 
bersar darirpada perrermpuan. Perran orang tua berrperngaruh, karerna orang tua harus serlalu 
merngirngatkan dan mermperrhatirkan bahwa sarapan irtu sangat perntirng untuk prosers berlajar 
anak dir serkolah. Perkerrjaan orang tua bukanlah mernjadir hambatan untuk anak agar tertap 
merngkonsumsir sarapan dir pagir harir dan serbairknya orang tua mermbuat sarapan derngan mernu 
yang berrvarirasir agar anak tirdak bosan (Gajrer ert all,. 2008). Hasirl pernerlirtiran irnir serjalan derngan 
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pernerlirtiran Verrdirana dan Munirroh (2018) derngan judul Kerbirasaan sarapan berrhubungan 
derngan konserntrasir berlajar pada Sirswa SDN Sukoharjo Ir Malang dirdapatkan hasirl bahwa ada 
hubungan antara kerbirasaan sarapan pagir derngan konserntrasir berlajar sirswa derngan nirlair p = 
0,001 dan pernerlirtiran yang dirlakukan olerh Sumerrtyasa, dkk (2017) derngan judul Perngaruh 
Makan Pagir Terrhadap Konserntrasir Berlajar Sirswa Kerlas X Jasa Boga SMK Nergerrir 2 Sirngaraja 
dirdapatkan hasirl bahwa ada perngaruh yang sirgnirfirkan antara makan pagir derngan konserntrasir 
berlajar dan kerbirasaan makan pagir mermberrirkan kontrirbusir serbersar 54,7% terrhadap tirngkat 
konserntrasir berlajar. Pernerlirtiran yang dirlakukan olerh Tamsurir & Ajerng WW (2012) derngan judul 
hubungan kerbirasaan sarapan pagir derngan tirngkat konserntrasir berlajar pada anak dirdapatkan 
hasirl bahwa ada hubungan kerbirasaan sarapan pagir derngan tirngkat konserntrasir berlajar anak 
(p= 0,000), dirmana serbagiran bersar ( 8 darir 9) rerspondern derngan kerbirasaan serrapan pagir bairk 
mermirlirkir tirngkat konserntrasir berlajar bairk dan serbagiran bersar rerspondern derngan kerbirasaan 
serrapan pagir kurang mermirlirkir tirngkat konserntrasir berlajar kurang. 
 
Keterbatasan Penelitian 

Kerterrbatasan pada pernerlirtiran irnir yairtu: Terrlertak pada prosers perngambirlan data karna 
kerterrbatasan waktu pernerlirtiran. Dan ternaga karena hanya dirbantu olerh 1 orang. Pada saat 
perngirsiran kuersironerr tirngkat konserntrasir berlajar perrlu pernjerlasan yang berrulang karna 
rerspondern pada pernerlirtiran irnir adalah anak Serkolah Dasar. 
 
KESIMPULAN 

Berrdasarkan Hasirl Pernerlirtiran Dan Permbahasan Terntang Hubungan Status Girzir Dan 
Sarapan Pagir Derngan Tirngkat Konserntrasir Berlajar Pada Anak Kerlas 1V, V Dan V1 Dir SD Nergerrir 
11 Kruir Dir Dersa Serray Kercamatan Persirsirr Terngah Kabupatern Persirsirr Barat Tahun 2024 Dapat 
Dirsirmpulkan Bahwa: 
1. Dirkertahuir karakterrirstirk rerspondern berrdasarkan umur palirng banyak adalah usira 11 tahun 

yairtu serbersar 50,0% (21 rerspondern), 10 tahun yairtu serbersar 38,1% dan palirng serdirkirt usira 
12 tahun serbersar 11,9% (5 rerspondern). Dan karakterrirstirk rerspondern berrdasarkan jernirs 
kerlamirn terrbanyak yairtu serbersar 59,5% (25 rerspondern) 

2. Dirkertahuir gambaran status girzir anak SD Nergerrir 11 Kruir yairtu girzir bairk serbanyak 24 orang 
(57.1%) girzir kurang serbanyak 11 orang (26,2%), girzir lerbirh serbanyak 5 orang dan Obersirtas 
serbanyak 2 orang (16,6%).  

3. Dirkertahuir gambaran kerbirasaan sarapan pagir sirswa SD Nergerrir 11 Kruir mayorirtas mermirlirkir 
katagorir sarapan bairk serbanyak 26 orang (61,9%) dan tirdak sarapan serbanyak 16 orang 
(38,1%).  

4. Dirkertahuir gambaran tirngkat konserntrasir berlajar sirswa SD Nergerrir 11 Kruir katagorir bairk 
serbanyak 23 orang (54,8%) dan kurang bairk serbanyak 19 orang (45,2%). 

5. Tirdak terrdapat hubungan antara status girzir anak derngan tirngkat konserntrasir berlajar anak 
usira serkolah dasar pada sirswa kerlas IrV,V dan VIr SD Nergerrir 11 Kruir. Karerna hasirl sirg = 0,699 
>a = 0,05 artirnya Ho dirterrirma, maka tirdak ada korerlasir (hubungan) yang berrmakna antara 
status girzir derngan tirngkat konserntrasir. 

6. Berrdasarkan analirsirs dirlakukan olerh pernerlirtir mernggunakan ujir chir-squarer mernunjukan ada 
hubungan sarapan derngan konserntrasir pada anak usira serkolah dir SD Nergerrir 11 Kruir derngan 
nirlair (p = 0,001 derngan nirlair p < 0,05. 

 

Saran 
1. Bagir Serkolah. Bagir Serkolah agar terrus mermberrirkan erdukasir 1 bulan serkalir kerpada orang tua 

sirswa ataupun sirswa terntang perntirngnya status girzir dan sarapan bagir anak usira serkolah 
dasar dan serbagair bahan irnformasir serrta rerferrernsir bagir ternaga kerserhatan (UKS) serrta guru 
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perngajar terntang perntirngnya sarapan untuk mernirngkatkan konserntrasir sirswa agar 
merncapair prerstasir yang bairk. 

2. Bagir Kerluarga. Kerluarga harus lerbirh mermperrhatirkan Status girzir anak, terrutama sarapan 
pada anak usira serkolah agar konserntrasir yang dircapair anak terrserbut dircapair derngan bairk. 
Kerluarga juga harus lerbirh mermahamir bahwa perntirngnya sarapan bagir anak usira serkolah 
dasar.  

3. Bagir Pernerlirtir Serlanjutnya. Dirharapkan kerpada pernerlirtir berrirkutnya untuk dapat merlakukan 
pernerlirtiran lerbirh lanjut terntang faktor-faktor yang dapat mermperngaruhir tirngkat konserntrasir 
berlajar pada sirswa serlairn faktor Status girzir dan kerbirasaan sarapan pagir yang terrbuktir 
berrhubungan sirgnirfirkan terrhadap tirngkat konserntrasir berlajar pada sirswa serkolah dasar. 
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