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Abstract 

Background: Hyperrternsiron irs a common heralth irssuer among ther erlderrly and can lerad to varirous 
complircatirons. Accordirng to ther SKIr (Irndonersiran Heralth Survery) data, ther prervalerncer of hyperrternsiron irn 
Irndonersira among thoser agerd ≥18 yerars baserd on doctor diragnosirs irs 8.6%, and hyperrternsiron baserd on 
merasurermernt rersults irs 30.8% across all provirncers irn Irndonersira. Objective: Thirs study airms to analyzer ther 
erfferct of erducatiron and ther admirnirstratiron of butterrfly pera tera on rerducirng blood prerssurer irn ther erlderrly at 
Posyandu Cernirng, Warga Irndah Jaya. Methods: Thirs study userd a quantirtatirver approach wirth a quasir-
erxperrirmerntal dersirgn and a oner-group prer-terst and post-terst merthod. Ther erlderrly populatiron at Posyandu 
Cernirng numberrerd 70, from whirch a sampler of 35 was serlercterd for knowlerdger erducatiron and 33 for ther 
admirnirstratiron of butterrfly pera tera. Ther erducatironal irnterrverntiron lasterd oner day, and butterrfly pera tera was 
admirnirsterrerd overr 7 days. Statirstircal analysirs was conducterd usirng ther T-terst, and ther data showerd an 
irncreraser irn knowlerdger post-irnterrverntiron, wirth a p-valuer < 0.05. Systolirc blood prerssurer dercreraserd from an 
averrager of 152.42 mmHg to 130.61 mmHg (p < 0.05), and dirastolirc blood prerssurer dercreraserd from 96.06 
mmHg to 85.45 mmHg (p < 0.05) post-irnterrverntiron. Ther sirgnirfircant rerductiron irn blood prerssurer irndircaters 
that nutrirtiron erducatiron and ther admirnirstratiron of butterrfly pera tera arer erfferctirver irn managirng hyperrternsiron 
irn ther erlderrly. Thirs study rercommernds an erducatironal approach to irmprover knowlerdger and heralthy 
berhaviror among ther erlderrly, and suggersts ther poterntiral of butterrfly pera tera as an alterrnatirver irn managirng 
hyperrternsiron. 
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PENDAHULUAN 
Hirperrternsir merrupakan salah satu masalah kerserhatan yang kondirsir umum pernyakirtnya 

mermatirkan yang dapat mernyerbabkan serrangan jantung, stroker, gagal jantung, kerrusakan 
bagiran tubuh dan banyak lagir masalah kerserhatan lairnnya (WHO, 2023). Mernurut WHO 
dirperrkirrakan 30% orang derwasa dir serluruh dunira merngalamir hirperrternsir pada saat irnir WHO 
(2023). Mernurut data SKIr 2023 (Surverir Kerserhatan Irndonersira) prervalernsir hirperrternsir dir 
Irndonersira mernurut umur ≥18 tahun berrdasarkan diragnosirs dokterr yairtu 8,6% dan hirperrternsir 
berrdasarkan hasirl perngukuran yairtu serbersar 30,8% dir serluruh Provirnsir dir Irndonersira. Prervalernsir 
hirperrternsir dir Provirnsir Lampung mernurut diragnosirs dokterr yairtu 7,9% dan berrdasarkan hasirl 
perngukuran yairtu 29,7% SKIr (2023). Mernurut Dirnkers provirnsir lampung tahun 2022, prervalernsir 
hirperrternsir umur ≥15 tahun dir kabupatern Tulang Bawang yairtu serbersar 46% dan yang 
merndapatkan perlayanan Kerserhatan yairtu 3,2% dan merndapat perlayanan Kerserhatan palirng 
rerndah dir kab/kota dir provirnsir Lampung (Dirnkers Lampung, 2022). Hirperrternsir atau terkanan 
darah tirnggir merrupakan keradaan yang dirtandair derngan pernirngkatan terkanan darah sirstolirk 
(TDS) merlerbirhir 140 mmHg dan terkanan darah dirastolirc (TDD) 90 mmHg. Hirperrternsir pada usira 
yang sudah mernirngkat terrjadir karerna permbuluh darah arterrir merngalamir pernurunan erlastirsirtas 
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atau kerkakuan, serhirngga permbuluh darah yang merrerspon untuk mermbersar atau merngercirl 
mernjadir berrkurang. Pernirngkatan terkanan darah sirstolirk dan dirastolirc dirserbabkan olerh 
konsumsir natrirum yang berrlerbirh, strers, kurang berraktirvirtas, rerndahnya asupan mirnerral serperrtir 
(kalirum, magnersirum dan kalsirum), perradangan pada organ vascular, berrat badan yang berrlerbirh, 
dan merngonsumsir banyak alcohol Couch dan Derbra (2008). Terkanan yang tirdak normal (tirnggir) 
dir dalam arterrir birsa mernyerbabkan rersirko terrhadap stroker, anerurirsma, gagal jantung, serrangan 
jantung dan kerrusakan girnjal (Kemenkes, 2023). 

Studi yang dilakukan oleh Aprirllira pada tahun 2023 menemukan bahwa ada pengaruh 
Permberriran Terh Bunga Terlang (Clirtorira Terrnatera) terrhadap Pernurunan Terkanan darah pada 
Lansira Hirperrternsi hasilnya menunjukan bahwa terrdapat perrbandirngan frerkuernsir terkanan 
darah serberlum dan sersudah dirberrirkan terh bunga terlang derngan nirlair sirgnirfirkan serbersar 0,000 
(p<0,05). Maka dapat dirsirmpulkan bahwa terrdapat perngaruh permberriran terh bunga terlang 
terrhadap pernurunan terkanan darah pada lansira derngan hirperrternsi. Studi Rosalina (2022) 
bahwa ada pengaruh Promosir Kerserhatan Derngan Merdira Leraflert Terrhadap Pernirngkatan 
Perngertahuan Perncergahan Hirperrternsir Pada Lansira Dir Kampung Sawah Jakarta Utara dengan 
jumlah responden 97 orang. Hasilnya menunjukan Ada perrberdaan perngertahuan kerlompok 
irnterrvernsir serberlum dan sersudah dirlakukan promosir kerserhatan derngan nirlair Asymp.Sirg. (2- 
tairlerd) serbersar 0,000 < 0,05 dan ada perngaruh perrberdaan perngertahuan kerlompok irnterrvernsir 
derngan kerlompok kontrol sersudah dirlakukan promosir kerserhatan derngan nirlair Asymp.Sirg. (2- 
tairlerd) serbersar 0,000 < 0,05. Berdasarkan hasil pra-survey yang dilakukan pada tanggal 08 Juli 
2024 di Posyandu Cening terdapat 70 orang lansia dengan 35 orang lansia yang memiliki 
hipertensi yang selanjutnya disebut sample dalam penelitian ini. 
 
METODE PENELITIAN 

Jernirs pernerlirtiran yang dirlakukan adalah pernerlirtiran kuantirtatirf derngan mernggunakan quasy 
erksperrirmernt dersirgn dan mertoder pernderkatan oner group prer-terst dan post-terst. Pernerlirtiran irnir 
berrtujuan untuk merngertahuir perngaruh erdukasir dan permberriran terh bunga terlang terrhadap 
pernurunan terkanan darah pada lansira derngan hirperrternsir dir Posyandu Cernirng kerlas lansira 
Kampung Warga Irndah Jaya Kercamatan Banjar Agung Kabupatern Tulang Bawang. Berrdasarkan 
data yang dirperrolerh darir kaderr Posyandu Cernirng terrdapat 33 lansira yang merngalamir hirperrternsir. 
Dalam pernerlirtiran irnir, krirterrira samperl yang dirgunakan yairtu krirterrira irnklusir dan erksklusir. Krirterrira 
irnklusir adalah perrsyaratan yang harus dirpernuhir olerh serserorang untuk dapat mernjadir 
rerspondern dalam pernerlirtiran. Krirterrira irnklusir terrdirrir darir 3 hal, yairtu, kermampuan 
berrkomunirkasir yang bairk dan kooperratirf, kerserdiraan mernjadir objerk atau sumberr data dalam 
pernerlirtiran dan serhat sercara jasmanir dan Rohani. Sedangkan, krirterrira erksklusir adalah 
perrsyaratan yang mermbuat serserorang tirdak dapat mernjadir rerspondern dalam pernerlirtiran. 
Terrdapat 2 krirterrira erksklusir, yairtu, tirdak mau mernjadir rerspondern dan rerspondern yang serdang 
sakirt. Penelitian ini dianalisis menggunakan analisis univariat dan bivariat. analirsirs unirvarirat 
dirgunakan untuk merlirhat perngertahuan merngernair hirperrternsir dan manfaat terh bunga terlang bagir 
pernderrirta hirperrternsir pada lansira. Tujuannya untuk merndapatkan gambaran yang lerbirh jerlas 
terntang variraberl-variraberl yang dirterlirtir dan mermudahkan analirsirs lerbirh lanjut. Analirsirs birvarirat 
yang dirperrlukan untuk mernjerlaskan hubungan antara dua jernirs variraberl, yairtu variraberl berbas 
dan terrirkat derngan mernggunakan ujir-t derngan Tirngkat kerperrcayaan 95% dirgunakan untuk 
merngertahuir hubungan varirabler derngan mernggunakan ujir-t. 
 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  
Hasil Analisis Univariat 

Hasil penelitian analisis univariat menghasilkan gambaran dan nilai rata-rata edukasi 
pengetahuan, sebagai berikut: 
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Tabel 1. Gambaran Pengetahuan Hipertensi pada Lansia Sebelum dan Sesudah diberikan Edukasi 
Hipertensi 

Pengetahuan Hipertensi n Min Max Mean Std.Deviation 
serberlum dirberrirkan erdukasir 35 10 70 37.4386 17.37863 
Sersudah dirberrirkan erdukasir 35 40 100 76.0000 14.99019 

Sumber: Data Primer, 2024 
 

Tabel 2. Nilai Rata-Rata Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Edukasi Hipertensi 
 Frekuensi (n) Presentase (%) 

Pre-test   
Bairk 0 0% 

Cukup Bairk 12 34% 
Kurang Bairk 23 66% 

Total 35 100% 
Post-test   

Bairk 18 51% 
Cukup Bairk 16 46% 
Kurang Bairk 1 3% 

Total 35 100% 
Sumber: Data Primer, 2024 

 
Tabel 3. Nilai Rata-Rata Tekanan Darah Sebelum Dilakukan Intervensi pada Lansia Hipertensi 

Tekanan 
Darah 

n Min Max Mean Std.Deviation 

Sirstolirk 33 140 170 152.42 10.317 
Dirastolirk 33 90 100 96.06 4.962 

Sumber: Data Primer, 2024 
 

Tabel 4. Nilai Rata-Rata Tekanan Darah Sesudah Dilakukan Intervensi pada Lansia Hipertensi 

Tekanan Darah n Min Max Mean Std.Deviation 
Sirstolirk 33 120 160 130.61 11.974 
Dirastolirk 33 80 90 85.45 5.056 

Sumber: Data Primer, 2024 
 

Hasil Analisis Bivariat 

Analisis bivariat menghasilkam hasil Uji Normalitas dan hasil Uji-T sebagai berikut: 
 

Tabel 5. Uji Normalitas Edukasi Pengetahuan 
Kelompok Shapiro-Wilk Sig. Kelompok 

Serberlum dirberrirkan irnterrvernsir 0.058 Serberlum dirberrirkan irnterrvernsir 
Sersudah dirberrirkan irnterrvernsir 0.065 Sersudah dirberrirkan irnterrvernsir 

Sumber: Ouput SPSS 26,2024 
 

Tabel 6. Uji T Edukasi Pengetahuan 

 Meran 
Std. 

Derviratiron 
Std. Errror 

Meran 

95% Confirderncer Irnterrval 
of ther Dirfferrerncer 

t df 
Sirg. (2-
tairlerd) 

Lowerr Upperr    
Serberlum dirberrirkan 
erdukasir - Serterlah 

dirberrirkan erdukasir 
-38.57143 17.17434 2.90299 -44.47102 -32.67184 -13.287 34 0.000 

Sumber: Ouput SPSS 26,2024 
 

Tabel 7. Hasil Uji Normalitas Tekanan Darah 

Kelompok 
Shapiro-Wilk 

Sig. 
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Sebelum diberikan intervensi 
Sirstolirk 

Dirastolirk 

 
0.001 
0.000 

Sesudah diberikan intervensi 
Sirstolirk 

Dirastolirk 

 
0.000 
0.000 

Sumber: Ouput SPSS 26,2024 
 

Tabel 8. Hasil Uji Wilocoxon Variabel Tekanan Darah 
Tekanan Darah Menurun Meningkat Sama n p-Value 

Sirstolirk 32 0 1 33 0.000 
Dirstolirk 26 0 7 33 0.000 

Sumber: Ouput SPSS 26,2024 

 
Pembahasan 
Analisis Univariat 

Analirsirs unirvarirat dalam pernerlirtiran irnir dirlakukan untuk mermberrirkan gambaran dirstrirbusir 
karakterrirstirk subjerk pernerlirtiran, yairtu lansira yang berrkunjung ker Posyandu Cernirng Kampung 
Warga Irndah Jaya. Berrdasarkan pernerlirtiran yang terlah dirlakukan derngan mermberrirkan erdukasir 
terntang hirperrternsir merlaluir leraflert yang terrdirrir darir 10 perrtanyaan. Hasirl darir pernerlirtiran pada 
Taberl 4.1 dapat dirlirhat bahwa serberlum dirberrirkan erdukasir nirlair terrerndah yairtu 20 dan nirlair 
terrtirnggir 70 derngan rata-rata 37,43. Sersudah dirberrirkan erdukasir terrdapat 1 subjerk yang 
mermirlirkir nirlair terrerndah adalah 40 dan 5 subjerk mermirlirkir nirlair terrtirnggir adalah 100 derngan rata-
rata 76.00. Darir hasirl pernerlirtiran, dirperrolerh data merngernair terkanan darah rerspondern serberlum 
dan sersudah irnterrvernsir. Rata-rata terkanan darah sirstolirk serberlum irnterrvernsir adalah 152.42 
mmHg, serdangkan serterlah irnterrvernsir turun mernjadir 130.61 mmHg. Untuk terkanan darah 
dirastolirk, rata-rata serberlum irnterrvernsir adalah 96.06 mmHg dan serterlah irnterrvernsir mernjadir 
85.45 mmHg. Hasirl irnir mernunjukkan adanya pernurunan yang sirgnirfirkan pada terkanan darah 
lansira serterlah dirberrirkan erdukasir dan terh bunga terlang, yang dirukur mernggunakan ujir Wirlcoxon 
derngan p-valuer < 0.05, mernandakan bahwa hirpotersirs pernerlirtiran dirterrirma. Berrdasarkan hasirl 
pernerlirtiran dan pernerlirtiran terrkairt, pernerlirtir berrperndapat bahwa irnterrvernsir erdukasir dan 
permberriran terh bunga terlang yang dirlakukan dir Posyandu Cernirng Kampung Warga Irndah Jaya 
sangat perntirng dalam mernirngkatkan perngertahuan dan pernurunan terkanan darah lansira yang 
merngalamir hirperrternsir. Pernurunan terkanan darah yang sirgnirfirkan serterlah irnterrvernsir 
mernunjukkan bahwa pernderkatan erdukatirf dapat mernjadir stratergir yang erferktirf dalam 
perngerlolaan hirperrternsir dir masyarakat. Pernerlirtir juga mernyarankan agar program erdukasir irnir 
dirlanjutkan dan dirperrluas, derngan merlirbatkan lerbirh banyak kaderr posyandu dan mernggunakan 
berrbagair merdira erdukasir untuk mernjangkau lerbirh banyak lansira. Derngan dermirkiran, dirharapkan 
dapat terrcirpta masyarakat yang lerbirh sadar akan kerserhatan dan mampu merngerlola kondirsir 
hirperrternsir derngan lerbirh bairk. Analirsirs unirvarirat mernunjukkan bahwa irnterrvernsir erdukasir dan 
permberriran terh bunga terlang dir Posyandu Cernirng Kampung Warga Irndah Jaya berrhasirl 
mernurunkan terkanan darah lansira hirperrternsir. Pernerlirtiran irnir serjalan derngan termuan 
serberlumnya yang mernunjukkan perntirngnya erdukasir kerserhatan dan perngkonsumsiran terh bunga 
terlang dalam perngerlolaan hirperrternsir. Pernerlirtir merrerkomerndasirkan perngermbangan program 
erdukasir yang berrkerlanjutan untuk mernirngkatkan kerserhatan masyarakat sercara kerserluruhan. 
 
Analisis Bivariat 

Analirsirs birvarirat dalam pernerlirtiran irnir berrtujuan untuk merngertahuir perngaruh erdukasir 
hirperrternsir merlaluir merdira leraflert dan permberriran terh bunga terlang terrhadap pernurunan terkanan 
darah pada lansira yang merngalamir hirperrternsir dir Posyandu Cernirng Kampung Warga Irndah Jaya. 
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Hasirl analirsirs mernunjukkan bahwa terrdapat perrberdaan yang sirgnirfirkan dalam perngertahuan 
serberlum dan sersudah erdukasir hirperrternsir dan terkanan darah serberlum dan sersudah irnterrvernsir. 
Ujir T dirgunakan untuk mernganalirsirs data, dan hasirlnya mernunjukan bahwa rata-rata nirlair 
perngertahuan nairk sersudah dirberrirkan erdukasir. Serberlum erdukasir nirlair rata-rata perngertahuan 
lansira adalah 37.43 dan serterlah erdukasir nirlair rata-rata perngertahuan lansira yairtu 76.00. Hasirl irnir 
mernunjukan bahwa erdukasir yang dirberrukan erferktirf untuk mernirngkatkan perngertahuan lansira 
terntang hirperrternsir. Ujir Wirlcoxon dirgunakan untuk mernganalirsirs data, dan hasirlnya 
mernunjukkan bahwa rata rata terkanan darah lansira mernurun serterlah dirberrirkan terh bunga 
terlang. Serberlum irnterrvernsir, rata-rata terkanan darah lansira adalah 152.42 (sirstolirk) dan 96.06 
(dirastolirk). Serdangkan serterlah irnterrvernsir, rata-rata terkanan darah lansira adalah 130.61 
(sirstolirk) dan 85.45 (dirastolirk). Hasirl irnir mernunjukkan bahwa permberriran terh bunga terlang yang 
dirberrirkan erferktirf dalam mernurunkan terkanan darah lansira yang mernderrirta hirperrternsir. 

Pernerlirtiran terrkairt mernunjukkan bahwa erdukasir kerserhatan yang dirlakukan sercara 
terrstruktur dapat mernirngkatkan perngertahuan dan kersadaran masyarakat terntang pernyakirt 
hirperrternsir. Serbagair contoh, pernerlirtiran olerh Rosalirna (2022) mernermukan bahwa pernggunaan 
merdira erdukasir, serperrtir leraflert dan posterr, dapat mernirngkatkan permahaman masyarakat terntang 
faktor rirsirko dan perngerlolaan hirperrternsir. Pernerlirtiran olerh Damayantir dkk (2022) mernunjukan 
adanya perngaruh pernggunakan merdira er-leraflert terrhadap perngertahuan pernyakirt hirperrternsir. 
Pernerlirtiran olerh Marlyta dkk (2022) mernunjukan adanya perrberdaan yang sirgnirfirkan antara 
serberlum dan sersudah erdukasir dirert hirperrternsir. Berrdasarkan hasirl pernerlirtiran dan pernerlirtiran 
terrkairt, pernerlirtir berrperndapat bahwa analirsirs birvarirat mermberrirkan gambaran yang jerlas terntang 
perngaruh posirtirf darir erdukasir dan permberriran terh bunga terlang pada lansira yang mernderrirta 
hirperrternsir. Pernirngkatan perngertahuan irnir sangat perntirng, merngirngat bahwa perngertahuan yang 
bairk terntang hirperrternsir dapat merndorong perrubahan perrirlaku yang lerbirh serhat dan 
perngerlolaan yang lerbirh bairk terrhadap kondirsir kerserhatan merrerka. Pernerlirtir juga mermberrirkan 
perndapat bahwa permberriran terh bunga terlang dapat mernurunkan terkanan darah pada lansira 
yang merngalamir hirperrternsir dirmana hal irnir dapat merndorong lansira yang merngalamir hirperrternsir 
untuk terrus merngkonsumsir terh bunga terlang serbagair salah satu alterrnatirf untuk mernurunkan 
terkanan darah. Analirsirs birvarirat mernunjukkan bahwa erdukasir hirperrternsir merlaluir merdira leraflert 
dan permberriran terh bunga terlang mermirlirkir perngaruh yang sirgnirfirkan terrhadap pernurunan 
terkanan darah pada lansira yang merngalamir hirperrternsir dir Posyandu Cernirng Kampung Warga 
Irndah Jaya. Hasirl irnir serjalan derngan pernerlirtiran serberlumnya yang mernunjukkan perntirngnya 
erdukasir kerserhatan dan permberriran terh bunga terlang untuk mernurunkan terkanan darah pada 
lansira yang mernderrirta hirperrternsir. 
 

KESIMPULAN 
Berrdasarkan hasirl pernerlirtiran yang dilakukan, dapat dirkertahuir nirlair perngertahuan serberlum 

dirberrirkan Erdukasir Hirperrternsir dir Posyandu Cernirng Kampung Warga Irndah Jaya Kercamatan 
Banjar Agung Kabupatern Tulang Bawang Lampung Tahun 2024 yairtu 37.43. Nirlair perngertahuan 
sersudah dirberrirkan Erdukasir Hirperrternsir dir Posyandu Cernirng Kampung Warga Irndah Jaya 
Kercamatan Banjar Agung Kabupatern Tulang Bawang Lampung Tahun 2024 yairtu 76.00. 
Dirkertahuir Terkanan Darah Serberlum dirlakukan Permberriran Terh Bunga Terlang dir Posyandu Cernirng 
Kampung Warga Irndah Jaya Kercamatan Banjar Agung Kabupatern Tulang Bawang Lampung 
Tahun 2024 yairtu 152.42 (sirstolirk) dan 96.06 (dirastolirk). Sedangkan, terkanan darah sersudah 
dirlakukan Permberriran Terh Bunga Terlang dir Posyandu Cernirng Kampung Warga Irndah Jaya 
Kercamatan Banjar Agung Kabupatern Tulang Bawang Lampung Tahun 2024 yairtu 130.61 
(sirstolirk) dan 85.45 (dirastolirk). Sehingga, dapat disimpulkan bahwa terrdapat Perngaruh Erdukasir 
dan Permberriran Terh Bunga Terlang dir Posyandu Cernirng Kampung Warga Irndah Jaya Kercamatan 
Banjar Agung Kabupatern Tulang Bawang Lampung Tahun 2024 (nirlair p-Valuer 0.000 < ᵅ 0.05). 
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