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Abstract 

Background: Health and well-being are the most important aspects of an individual, especially for 
adolescent students in Islamic boarding schools. Food sanitation hygiene is also important for every human 
being to know, especially for food handlers who provide food in an institution. The results of the World 
Healt Organization (WHO) 2019 diarrhea is an environmentally based disease and occurs in almost all 
geographical areas in the world, every year there are around 1.7 billion cases of diarrhea with a death rate 
of 760,000. Purpose: This study aims to determine differences in knowledge, attitudes and behavior of food 
sanitation hygiene with the incidence of illness in adolescent girls and food handlers at the Al-Fuadiyah 
Nurul Huda Pringsewu Islamic Boarding School complex. Methods: The type of research conducted was 
quantitative with a cross sectional approach. This study used random sampling technique involving a 
sample of 60 respondents who were at the Al-Fuadiyah Nurul Huda Pringsewu Islamic Boarding School. 
Results: In this study, statistical tests with cross sectional between differences, attitudes and behavior with 
the incidence of morbidity obtained an average p-value (>0.05) while the difference between knowledge, 
attitudes and behavior with the incidence of morbidity obtained a knowledge p-value (0.898) attitude p-
value (0.361) behavior p-value (0.666). Conclusion: This study shows that there is no significant difference 
between knowledge, attitudes and behavior with the incidence of morbidity at the Nurul Huda Al-Fuadiyah 
Islamic Boarding School with the results of p-value (>0.05). 
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PENDAHULUAN 
Kerserhatan dan Kerserjahterraan merrupakan asperk terrperntirng darir irndirvirdu, terrutama bagir 

rermaja santrir dir porndork persantrern. Kerjadiran kersakirtan dir porndork persantrern serrirng dirjumpair 
pada rermaja santrir. Birasanya kerjadiran kersakirtan yang serrirng muncul yairtu juga scabirers atau 
pernyakirt kulirt yang dir serbabkan orlerh tungau Sarcorpters scaberir var hormirnirs (Syahrerza, 2019). 
Kerjadiran kersakirtan pada rermaja dir porndork persantrern juga dapat dirserbabkan darir makanan 
salah satunya yairtu dirarer. Mernurut Worrld Heralth Orrganirzatirorn (WHOr) dirarer merrupakan 
pernyakirt yang berrbasirs lirngkungan dan terrjadir hampirr dir serluruh daerrah gerorgrafirs dir dunira. 
Sertirap tahunnya ada serkirtar 1,7 mirlirar kasus dirarer derngan angka kermatiran 760.000 jirwa (WHOr, 
2019). Salah satu pernyerbab kerjadiran dirarer adalah darir makanan yang terrkorntamirnasir bakterrir 
dan makanan yang berlum terrjaga keramanannya. Salah satu pernyerbab pernyakirt bawaan 
(forordborrner dirseraser) yairtu bakterrir pathorgern akirbat korntamirnasir sirlang yang berrasal darir 
pernjamah makanan (Ferbriryanir, dkk., 2022). Mernurut Haernirsa & Surury (2022) dalam Lorrernza 
(2023) Lirngkungan serhat merrupakan salah satu pirlar dalam merncapair derrajat Kerserhatan 
yang orptirmal. Berrbagair kerjadiran kersakirtan akan tirmbul darir akirbat sanirtasir lirngkunganyang 
tirdak serhat, darir kersakirtan yang dirserbabkan orlerh virrus, bakterrir, maupun yang mernular merlaluir 
perrantara serperrtir verktorr (Lorrernza, 2023). Perngertahuan hygirerner serrta sanirtasir yang bairk sangat 

perntirng dalam perngerlorlaan makanan supaya tirdak tirmbul terrjadirnya kerracunan makanan. 
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Sanirtasir makanan juga perntirng untuk dirkertahuir orlerh sertirap manusira terrutama bagir pernjamah 

makanan yang mernyerdirakan atau merngerlorla makanan dir suatu irnstirtusir terrutama dir porndork 

persantrern. 
Makanan yang serhat dan aman dapat mermperngaruhir tirngkat Kerserhatan bagir serserorrang 

karerna makanan adalah bahan porkork yang sangat perntirng dalam kerbutuhan prirmerr serserorrang. 
Perntirngnya untuk mernjaga kualirtas makanan yang serhat dan berrgirzir dan mermperrhatirkan 

perngorlahan yang bairk. Pernjamah makanan salah satu yang dapat mermperngaruhir perngorlahan 

makanan bairk sercara firsirk,birorlorgirs,dan kirmirawir. Orlerh serbab irtu perrlu dirperrhatiran perrirlaku 

pernjamah makanan dalam merngerlorla makanan supaya makanan terrhirndar darir bakterrir yang 

tirdak serhat. Perrirlaku pernjamah makanan yang kurang bairk serperrtir mernggaruk anggorta tubuh, 
mermerlirhara kuku Panjang, tirdak mernggunakan perrlerngkapan kerrja serrta merngunyah makanan 

saat berkerrja dapat berrirsirkor mernirngkatkan korntamirnasir bakterrir pada makanan salah satunya 

yairtu bakterrir Er.corlir. Darir hasirl pernerlirtiran yang dirlakukan orlerh Ulfa,dkk (2021) mermbuktirkan 

bahwa ada hubungan yang sirgnirfirkan antara perngertahuan hand hygirerner sanirtasir terrhadap 

kerjadiran kersakirtan dirarer. Derngan ujir chir-squarer merndapatkan nirlair p = 0,023 dan RP (CIr 95%) = 

2,43 (1,15 – 5,12), terrdapat bubungan sirgnirfirkan bahwa perrirlaku hand hygirerner berrperngaruh 

terrhadap kerjadiran dirarer (Ulfa,dkk 2021). Dir sertirap daerrah porndork persantrern cukup mernarirk 

untuk dirterlirtir derngan berrbagair perrmasalahannya karerna porndork persantrern adalah irnstirtusir 
Perndirdirkan terrtua dir Irndornersira dan mermirlirkir banyak kerunirkan dalam mermperlajarir irlmu agama. 
Maka darir irtu kerunirkan terrserbut langsung mernuju ker permirkirran terntang rermaja dir porndork 

persantrern serrta pernjamah makanan dan kerjadiran kersakirtan yang merrerka alamir. Darir hasirl 
prasurvery yang dirlakukan dir Porndork Persantrern Al-Fuadiryah Nurul Huda pada tanggal 25 Aprirl 
2024, dalam waktu serbulan terrdapat kerjadiran kersakirtan dirarer yang dirperrkirrakan merncapair 
angka 60%, kerjadiran dermam dan flu batuk serbersar 35% dan kerjadiran scabirers 5%. Orlerh serbab irtu, 
darir hasirl prasurvery terrserbut pernerlirtir terrtarirk untuk merlakukan pernerlirtiran kerjadiran kersakirtan 

dir Porndork Persantrern Al-Fuadiryah yang juga dirserbabkan orlerh hygirerner sanirtasir makanan. 
 
METODE PENELITIAN 

Jernirs pernerlirtiran yang dirlakukan adalah pernerlirtiran kuantirtatirf derngan mernggunakan dersairn 

crorss serctirornal. Pernerlirtiran irnir dirlakukan dir Porndork Persantrern kormplerk Al-Fuadiryah Nurul Huda 

Prirngserwu pada bulan Merir 2024 sampair Junir 2024. Porpulasir dalam pernerlirtiran adalah serluruh 

rermaja putrir dan pernjamah makanan dir Porndork Persantrern kormplerk Al-Fuadiryah Nurul Huda 

serbanyak 150 orrang dengan jumlah sampel sebanyak 66 rersporndern yang terrdirrir darir rermaja 

putrir dan pernjamah makanan. Data rersporndern yang dirambirl orlerh pernerlirtiran derngan 

mernggunakan kuersirornerr perngertahuan, sirkap dan perrirlaku. Analirsirs unirvarirat yang dirgunakan 

untuk mernggambarkan karakterrirstirk darir sertirap variraberl yang dirterlirtir derngan mernggunakan 

dirstrirbusir frerkuernsir dan perrserntaser darir masirng-masirng kerlormpork, kemudian untuk nalisis 

bivariat dirgunakan ujir Chir-Square.r. 
 
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  
Analisis Univariat 
Pengetahuan 
 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pengetahuan 
Pengetahuan n % 

Bairk 
Cukup 

Kurang Bairk 

35 
20 
5 

58,3 
33,3 
8,3 

Total 60 100,0 
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Hasirl Taberl 1 mernunjukan bahwa mayorrirtas rersporndern mernjawab derngan bernar 
serbanyak 35 orrang (58,3%), mernjawab perrtanyaan serbanyak 20 orrang (33,3%) dan mirnorrirtas 
mernjawab derngan kurang bairk serbanyak 5 orrang (8,3%). 
 
Sikap 
 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Sikap 
Sikap n % 
Bairk 

Kurang Bairk 
54 
6 

90,0 
10,0 

Total 60 100,0 

 
Hasirl Taberl 2 mernunjukan bahwa mayorrirtas rersporndern mernjawab derngan bernar atau 

sirkap bairk serbanyak 54 orrang (90%), dan mirnorrirtas mernjawab derngan sirkap kurang bairk ada 6 
orrang (10%). Irndirkatorr nirlair perrserntaser jirka rersporndern mernjawab perrtanyaan sirkap derngan 
bairk yairtu serbersar >66,7, jirka sirkap kurang bairk merndapat skorr <66,6. 
 
Perilaku 
 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Perilaku 
Perilaku n % 

Bairk 
Kurang Bairk 

46 
14 

76,7 
23,3 

Total 60 100,0 

 
Hasirl Taberl 3 mernunjukan bahwa mayorrirtas rersporndern mernjawab derngan bernar atau 

perrirlaku bairk serbanyak 46 orrang (76,7%), dan mirnorrirtas mernjawab derngan perrirlaku kurang 
bairk ada 14 orrang (23,2%). 
 
Analisis Bivariat 
Perbedaan Pengetahuan Hygiene Sanitasi Makanan dengan Kejadian Kesakitan 
 

Tabel 4. Tabulasi Pengetahuan dengan Kejadian Kesakitan di Pondok Pesantren Komplek Al-Fuadiyah 
Nurul Huda Pringsewu 

  Kejadian Kesakitan  
P 

Value 
 

Pengetahuan 
Tidak Ada 

Kejadian Sakit 
Ada Kejadian 

Sakit 
Total 

 n % n % n % 
Bairk 12 34,3 23 65,7 35 100 

0,898 
Cukup Bairk 6 30.0 14 70.0 20 100 
Kurang Bairk 2 40.0 3 60.0 5 100 

Total 20 20.0 40 40.0 60 100.0 

 
Berrdasarkan taberl 4, dir dapatkan bahwa perngertahuan bairk yang dirmirlirkir 60 rersporndern 

terrdapat 12 orrang yang tirdak merngalamir kerjadiran kersakirtan, yang merngalamir kerjadiran 
kersakirtan serbanyak 23 orrang. Rersporndern derngan perngertahuan cukup terrdapat 6 orrang yang 
tirdak merngalamir kerjadiran kersakirtan, 14 orrang yang merngalamir kerjadiran kersakirtan. Serdangkan 
rersporndern yang berrperngertahuan kurang bairk terrdapat 2 orrang yang tirdak merngalamir kerjadiran 
kersakirtan, 3 orrang yang merngalamir kerjadiran kersakirtan. Hasirl ujir Chir Squarer untuk perngertahuan 
hygirerner sanirtasir makanan derngan kerjadiran kersakirtan mernunjukan nirlair p = 0,898 (p-valuer 
>0,05). Hal irnir mernunjukan bahwa tirdak ada perrberdaan antara perngertahuan hygirerner sanirtasir 
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makanan derngan kerjadiran kersakirtan pada rermaja putrir dan pernjamah makanan dir Porndork 
Persantrern Kormplerk Al-Fuadiryah Nurul Huda Kabupatern Prirngserwu Tahun 2024. Perngertahuan 
pernjamah makanan dan rermaja putrir terntang hygirerner sanirtasir dir Porndork Persantrern terrkadang 
masirh kurang bairk, merrerka terrkadang masirh suka merngabairkan perngertahuan terntang kerjadiran 
kersakirtan yang mana irtu birsa dir serbabkan orlerh hygirerner sanirtasir kertirka merngerlorla makanan. 
Mernurut kusuma, dkk (2017) berrtambahnya usira dapat berrperngaruh pada tirngkat 
perngertahuan serserorrang, tertapir pada mernjerlang usira lanjut tirngkat perngertahuan dapat mernurun. 
Hasirl analirsa pernerlirtiran yang dirlakukan orlerh sarir (2016) mernunujukan perngertahuan pernjamah 
makanan kurang bairk dir karernakan kurang nya pernyuluhan terntang perntirngnya hygirerner 
sanirtasir makanan. Namun hasirl pernerlirtiran yang dirlakukan orlerh Pasanda (2016) terrdapat 
perrberdaan perngertahuan hygirerner sanirtasir makanan pada pernjamah makanan dir horterl Patra Jasa 
Sermarang. Adanya perrberdaan perngertahuan pada pernerlirtiran terrserbut dirkarernakan tirngkat 
perndirdirkan pernjamah makanan yang serbagiran bersar SMA mermudahkan pernjamah makanan 
mernerrirma irnforrmasir yang dirsampairkan merlaluir pernyuluhan yang dirberrirkan. Serlairn irtu juga 
mirnat dan kerserrirusan pernjamah makanan dalam mermperrhatirkan irnforrmasir yang dirberrirkan juga 
cukup bairk walaupun berberrapa pernjamah makanan terrlirhat mernyerperlakan derngan materrir 
pernyuluhan yang dirberrirkan. Perngertahuan atau korgnirtirf merrupakan dormairn yang sangat perntirng 
untuk terrberntuknya tirndakan serserorrang, Nortoratmordjor (2012). Derngan mernirngkatkan 
perngertahuan pernjamah makanan terntang hygirerner sanirtasir dirharapkan akan terrjadir perrubahan 
sirkap dan perrirlaku kerarah yang merndukung kerberrsirhan dan kerserhatan. 
 
Perbedaan Sikap Hygiene Sanitasi Makanan Dengan Kejadian Kesakitan 
 

Tabel 5. Tabulasi Sikap dengan Kejadian Kesakitan di Pondok Pesantren Komplek Al-Fuadiyah Nurul 
Huda Pringsewu 

  Kejadian Kesakitan  
P 

Value 
 

Sikap 
Tidak Ada 

Kejadian Sakit 
Ada Kejadian 

Sakit 
Total 

 n % n % n % 
Bairk 19 35,2 35 64,8 54 100 

0,361 Kurang Bairk 1 16,7 5 83,3 6 100 
Total 20 20.0 40 40.0 60 100.0 

 
Berrdasarkan taberl 6. dir dapatkan bahwa sirkap bairk yang dirmirlirkir 60 rersporndern terrdapat 

19 orrang yang tirdak merngalamir kerjadiran kersakirtan, serbanyak 35 orrang yang merngalamir 
kerjadiran kersakirtan. Serdangkan sirkap kurang bairk terrdapat 1 orrang yang tirdak merngalamir 
kerjadiran kersakirtan, dan 5 orrang yang merngalamir kerjadiran kersakirtan. Hasirl ujir Chir-Squarer untuk 
sirkap hygirerner sanirtasir makanan derngan kerjadiran kersakirtan mernunjukan nirlair p = 0,361 (p-valuer 
>0,05). Hal irnir mernunjukan bahwa tirdak ada perrberdaan antara sirkap hygirner sanirtasir makanan 
derngan kerjadiran kersakirtan pada rermaja putrir dan pernjamah makanan dir porndork persantrern 
kormplerk Al-Fuadiryah Nurul Huda Prirngserwu Tahun 2024. Pernjamah makanan dan rermaja putrir 
terrkadang masirh kurang mermperrhatirkan sirkap merrerka dalam merngerlorla makanan terrutama 
terrhadap kerjadiran pernyakirt dir dalam Porndork Persantrern terrserbut. Perngalaman prirbadir adalah 
kormpornern yang mermperngaruhir sirkap. Sercara umum, orrang cernderrung mermirlirkir sirkap yang 
serarah derngan orrang yang merrerka anggap perntirng. mernurut Azwar (2011) Orrang tua, terman 
derkat, guru, dan orrang lairn birasanya diranggap perntirng orlerh serserorrang. Dalam hal irnir, 
perngalaman pernjamah makakanan dan rermaja putrir dir Porndork Persantrern kormplerk Al-Fuadiryah 
Nurul Huda Prirngserwu dapat dirkatakan rata-rata sudah cukup berrperngalaman, tertapir perrlu dir 
latirh terntang sirkap merrerka terrhadap perntirngnya hygirerner sanirtasir dalam perngerlorlaan makanan. 
Pernerlirtiran irnir serjalan derngan pernerlirtiran yang sudah dirlakukan orlerh Wirswa (2022), terntang 
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perrberdaan perngertahuan dan sirkap pernjamah makanan terntang perlatirhan hygirerner sanirtasir dir 
irnstalasir girzir RSUD Bulerlang yang dirsirmpulkan bahwa tirdak ada perrberdaan sirkap pernjamah 
makanan. Tirdak adanya perrberdaan sirkap hygirerner sanirtasir terrhadap pernjamah makanan yairtu 
kurang adanya perlatirhan, maka darir irtu dirharapkan permberriran latirhan terrhadap pernjamah 
makanan dirlakukan sercara berrkersirnambungan derngan narasumberr yang berrkormpertern, 
serhirngga dapat terrjadir perrubahan pada perngertahuan dan sirkap pernjamah makanan. 
 
Perbedaan Perilaku Hygiene Sanitasi Makanan Dengan Kejadian Kesakitan 
 
Tabel 6. Tabulasi Perilaku dengan Kejadian Kesakitan di Pondok Pesantren Komplek Al-Fuadiyah Nurul 

Huda Pringsewu 
  Kejadian Kesakitan  

P 
Value 

 
Perilaku 

Tidak Ada 
Kejadian Sakit 

Ada Kejadian 
Sakit 

 
Total 

 n % n % n % 
Bairk 16 34,8 30 65,2 46 100 

0,666 Kurang Bairk 4 28,6 10 71,4 14 100 
Total 20 20.0 40 40.0 60 100.0 

 
Berrdasarkan taberl 6, dir dapatkan bahwa perrirlaku bairk yang dirmirlirkir 60 rersporndern 

terrdapat 16 orrang yang tirdak merngalamir kerjadiran kersakirtan, serbanyak 30 orrang yang 
merngalamir kerjadiran kersakirtan. Serdangkan perrirlaku kurang bairk terrdapat 4 orrang yang tirdak 
merngalamir kerjadiran kersakirtan, dan 10 orrang yang merngalamir kerjadiran kersakirtan. Hasirl ujir Chir-
Squarer untuk sirkap hygirerner sanirtasir makanan derngan kerjadiran kersakirtan mernunjukan nirlair p = 
0,666 (p-valuer >0,05). Hal irnir mernunjukan bahwa Hirportersirs norl (Hor) dirterrirma, yang berrartir 
tirdak ada perrberdaan antara perrirlaku hygirerner sanirtasir makanan derngan kerjadiran kersakirtan pada 
rermaja putrir dan pernjamah makanan dir porndork persantrern kormplerk Al-Fuadiryah Nurul Huda 
Prirngserwu Tahun 2024. Tirdak adanya perrberdaan perrirlaku hygirerner sanirtasir makanan derngan 
kerjadiran kersaakirtan irnir yairtu terrkadang merrerka berlum merngirkutir prorserdur hygirerner sanirtasir, 
serperrtir merncucir tangan, mernutup luka, dan mermakair bernda-bernda prirbadir yang tirdak 
berrhubungan derngan prorsers perngorlahan makanan. Pernerlirtiran irnir serjalan derngan pernerlirtiran 
yang dirlakukan orlerh Ferbriryanir,dkk (2022), yang mernyirmpulkan tirdak terrdapat perrberdaan yang 
sirgnirfirkan pada perngertahuan, sirkap serrta perrirlaku dirkerdua kerlormpork persantrern. Tertapir 
terrdapat perrberdaan sirgnirfirkan pada hygirerner perrsornal dir kerdua kerlormpork persantrern. Tirdak 
adanya perrberdaan yairtu dirkarernakan terrdapat serbanyak 58,8% rersporndern dir Porndork 
Persantrern korta berlum bergirtu banyak perngertahuan, perrirlaku serrta masirh kurang mermernuhir 
krirterrira. Pernerlirtiran irnir juga serjalan derngan pernerlirtiran yang sudah dirlakukan orlerh Sarir,dkk 
(2016), yang mernyirmpulkan tirdak terrdapat perrberdaan antara perngertahuan,sirkap dan perrirlaku 
hygirerner sanirtasir makanan pada pernjamah makanan. Dan tirdak ada perrberdaan antara 
perngertahuan dan sirkap. Namun pernerlirtiran irnir tirdak serjalan derngan pernerlirtiran pasanda (2016), 
yang mernyirmpulkan bahwa terrdapat perrberdaan perrirlaku pernjamah makanan terntang hygirerner 
sanirtasir. Hasirl analirsa pernerlirtiran terrserbut bahwa ada berberrapa perrirlaku perrsornal hygirerner 
pernjamah makanan yang tirdak merngalamir perrubaahan sama serkalir serperrtir mernggunakan 
maskerr dan sarung tangan yang perntirng dalam perran merncergah korntamirnasir sirlang antara 
pernjamah makanan derngan makanan yang dirorlah. 

Pernyerbab tirdak adanya perrberdaan perngertahuan, sirkap dan perrirlaku hygirerner sanirtasir 
makanan derngan kerjadiran kersakirtan terrhadap rermaja putrir dan pernjamah makanan dir Porndork 
Persantrern Al-Fuadiryah Nurul Huda dirserbabkan adanya faktorr-faktorr yairtu rersporndern lerbirh 
banyak merlakukan kergiratan dan merngkornsumsir makanan darir luar, bairk santrirwatir maupun 
darir pernjamah makanan serndirrir jadir jarang merrerka merngkornsumsir makanan yang dirkerlorla dir 
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dalam Porndork Persantrern kercualir dir harir lirbur. Jirka dirlirhat darir data yang sudah pernerirlirtir lakukan 
terrdapat perngertahuan, sirkap dan perrirlaku sudah bairk namun hasirl statirstirk mernunjukan tirdak 
adanya perrberdaan karerna palirng serrirng rersporndern merngalamir kerjadiran sakirt perrut yairtu perrirh 
dan mual yang dirserbabkan karerna terlat makan, bahkan jarang makan. Jirka ada yang kerjadiran 
dirarer irtu dirserbabkan orlerh adanya faktorr terrserndirrir yairtu derngan merngkornsumsir makanan darir 
luar, Serbagiran rersporndern juga serrirng jajan atau makan makanan darir luar serhirngga terrkadang 
jarang merngkornsumsir makanan darir dalam Porndork Persantrern. Maka darir irtu birsa dirkatakan 
serbagiran rersporndern yang mermpunyair perngertahuan, sirkap dan perrirlaku hygirerner sanirtasir 
makanan dir Porndork Persantrern Al-Fuadiryah Nurul Huda sudah bairk. 
 
KESIMPULAN 

Berdasarkan penelitian dapat disimpulkan bahwa Sebagian besar responden memiliki 
perngertahuan hygirerner sanirtasir makanan kategori bairk. Terkait sirkap hygirerner sanirtasir makanan 
mernunjukan bahwa serbanyak 54 orrang (90,0%) mermirlirkir sirkap bairk. Frerkuernsir perrirlaku 
hygirerner sanirtasir makanan mernunjukan bahwa rata-rata responden mermirlirkir perrirlaku bairk yairtu 
skorr lerbirh darir 50%. Untuk frerkuernsir kerjadiran kersakirtan terrdapat serbanyak 20 orrang (33,3%) 
tirdak merngalamir kerjadiran kersakirtan, serdangkan serbanyak 40 orrang (66,7%) merngalamir 
kerjadiran kersakirtan. Tirdak terrdapat perrberdaan yang sirgnirfirkan antara perngertahuan derngan 
kerjadiran kersakirtan (p-valuer 0,898), pada sirkap nirlair p-valuer yaknir (p-valuer 0,361), dan nirlair 
perrirlaku (p-valuer 0,666) dirmana (p-valuer >0,05) sehingga juga mernunjukan bahwa tirdak ada 
perrberdaan terrhadap sirkap dan perrirlaku hygirerner sanirtasir makanan derngan kerjadiran kersakirtan 
pada rermaja putrir dan pernjamah makanan dir Porndork Persantrern terrserbut. Diharapkan pondok 
pesantren dapat merlirbatkan para perndampirng serperrtir perngasuh dan perngurus dir Porndork 
Persantrern, untuk merngawasir dan mermberrirkan arahan kerpada santrirwatir dan perngorlah 
makanan agar tertap mernjaga kerserhatan terrutama pada hygirerner dan sanirtasir makananBagi 
peneliti selanjutnya dirperrlukan pernerlirtiran lerbirh lanjut untuk mernggalir faktorr-faktorr lairn yang 
dapat mermperngaruhir perngertahuan, sirkap dan perrirlaku hygirerner sanirtasir makanan dir porndork 
persantrern. 
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